4 1013 2305 Turizmus-vendéglatas
Szakacssegéd részszakma
KKK érintett deszkriptor sorai az agazati alapoktatas/ szakiranyu (szakmairany
kozos/szakmai kovetelményeibdl adott szakmara vonatkozo) oktatas tablazatabél®:

Projekt cime: Boldog karacsonyt!

Projekttermék/produktum: Karacsonyi harom fogasos menii készitése

A projekt célok meghatdrozasa (produktum, pedagdgiai célok — dokumentacid, képek, abrak,
leirasok)

A projekt célja, hogy a tanulék megismerjék és a gyakorlatban alkalmazzak a kardcsonyi
Unnepkorhoz kapcsolddd gasztrondmiai hagyomanyokat, valamint képesek legyenek egy teljes,
korszer( és esztétikusan talalt Gnnepi menl megtervezésére és elkészitésére. A projekt soran
fejlédnek szakmai ismereteik, gyakorlati készségeik, kreativitasuk és egylittmUikodési
kompetenciaik.

Javasolt/tervezett id6tartam: 20 6ra

El6zetes ismeretek: A projekt megkezdésének feltétele a résztvevék alapvetd
konyhatechnoldgiai, higiéniai és munkavédelmi ismerete, az alapanyagok felismerése, a konyhai
eszko6zok biztonsagos haszndlata, valamint az egyszerl ételkészitési mdlveletek 06nalld
végrehajtdsara vald képesség.

Targyi feltételek (rajzeszkozok, szerszamok, alapanyag)
Tankonyhai berendezések és eszkozok.

A projekt tervezése soran felhasznalt forrasok:

1.) https://www.nosalty.hu/recept/tokeletes-elronthatatlan-mezeskalacs
2.) https://www.youtube.com/watch?v=-xyGmnRDcsY
3)

https://www.youtube.com/watch?v=700REIYLVzk
4.) Oktatdi segédanyagok

Félkész termékek/produktumok tarolasanak helye (ha relevans):
Tankonyha

Digitalis produktumok tarolasara szolgalé tarhely:
- Kréta
- Google Drive

1 A KKK relevéans kévetelménytablajara vonatkozo hivatkozas legyen csak feltiintetve. A tobbi torlendd.


https://www.nosalty.hu/recept/tokeletes-elronthatatlan-mezeskalacs
https://www.youtube.com/watch?v=70oREIYLVzk

1. Aprojekt illeszkedése a KKK-hoz (deszkriptorok a KKK-bal)

Elvart

Onallésag  és

Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmaddok, | felelGsség
attitlidok mértéke
Osszedllitia  az  adott| Ismeri a Teljesen
feladathoz szlikséges | felhaszndlandd onalléan
1. eszkozoket. alapanyagokat és
az el6készits
miveleteket.
Alapanyagokat készit el6. | Ismeri a tisztitas, Teljesen
2. darabolas N dosséggal onalléan
g . a ondossagga
mdveleteit. ,gy g. N =2
- valogatja 0Ossze a -
Ismeri az Teljesen
o munkajahoz A
L ., | alapkészitmények o, onalléan
Alapkészitményeket allit| | szlikséges
3. 3 fajtait es i
elé. vy eszkozoket,
el6allitasuk .
) alapanyagokat, és
menetét. < B ..
I ezeket elG is késziti.
Felismeri és . .
. ., . . Odafigyeléssel .
4 Hasznalja a flszereket és | beazonositja a Cesit &s fi A Teljesen
izesit6anyagokat. fliszereket és Izesit es Tuszerez. ondlléan
Tudja ésismeria | szabalyokat
e 1t toltelékaruk betartja .
5 Toltelékarukat, Készitésének ,J o Teljesen
' pastétomokat készit. i termékkeszités énalléan
Specia 'S, kozben.
technolégiait.
Ismeri a kovasz és
éleszt6 mikodését, .
" . . s Teljesen
6. Pékdrukat készit. és tud tésztat . s
. ondlléan
késziteni ezek
felhasznalasaval.
N o A Ismeri a savanyitasi Teljesen
7. Z6ldségeket savanyit. , 4 .. J .
metddusokat. ondlléan
Ismeri a Szabaly- és
3 Karbantartja a kisebb karbantartds Uzemszer(ien Teljesen
’ konyhai gépeket. mdveleteit, képes hasznalni a onalléan
szabalyait. konyhai gépeket és
L s Ismeri a héelvond | berendezéseket. )
Kezeli a h(it6- és , o e Teljesen
9. , , berendezések FelelGsségteljesen | -,
fagyasztéberendezéseket. e e . ondlldan
m(ikodési elvét. betartja a
10 Hasznélja a siit6-és Ismeri a t(izhelyek, | balesetmegel6zési | Teljesen
' f6z6berendezéseket. sit6k miikodését. | €s munkavédelmi | gndlldan
Hasznalja a konyhdban Ismeri a konyhai szabalyokat. .
. , , ) Teljesen
11. haszndlatos gépeket és berendezések . ans
. L onalléan
berendezéseket. m(ikodését.




12.

Balesetmentesen
hasznalja a gépeket és
konyhai eszkdzoket.

Tisztaban van a
baleseti
forrasokkal, és
megtudja el6zni a
sériléseket.

Teljesen
onalléan




2. A projekt tartalmi felépitése és elvart tanulasi eredmények

tulajdonségait

felhasznalési
lehetdségeit
és
helyettesithet

Oséget;

. Altalanos és
Elvart N Munkaforma ,
Készségek viselkedés Onallosag és (egyeéni szakmahoz
Projektelem (téma) ) > | Ismeretek ) felelésség | Tevékenység D k6t6do Felelés | Id6tartam
képessegek maodok, - paros, N
o 1 meértéke digitalis
attitidok Csoportos) .
kompetencidk
Kommunika [Ismeri a Aktiv Oktatoi Karacsonyi Péros, Internet 3 6ra
cids !fafaCSOPyl részvétel, irnyitassal | Unnepkor csoportos hasznalata.
készség, Ennepko,r érdeklédés a| vesz részt a| gasztrondmia Mesterséges
véleményal é:liﬁsrzg%os téma irant,| tervezésben, | i intelligencia
kotas, gasztronémia r)yltottsag az ?tlgtellt Jelle_mzom’ek hasznalata.
egylttmiko |j jellemzsit; | Ul onalloan megismerése
dés, Ismeri a ismeretekre, | megfogalma | .
informéciog |menlitervezés | egyiittmiikd | zza, a kdzds| Meniiosszeal
ylijtés, alapelveit dé feladatokért | litas
Projektinditd ~ megbeszélés, | problémame (fogasgk | magatartés, | felelésséget | szabalyainak
. . . . sorrendje, iz- . ) . .
tanulok bevonasa a tervezes,| goldas, Gs J egymas vallal megismerése
Otletelés folyamataba Otletalkotas szinharmonia, véleményén
szezonalitas); | €k
Ismeri az tiszteletben
alapanyagok | tartasa




Altalanos és

Elvart W Munkaforma ,
. Készségek viselkedés- Onallosag és (egyéni szakmahoz
Projektelem (téma) .| Ismeretek ) felelosség | Tevékenység . kotodo Felelés | IdStartam
képessegek maodok, - paros, S
o mértéke digitalis
attitidok csoportos) .
kompetencidk
Informéaciogy |Ismeri a Nagy Csoportban ~ |A Péros, Internet 3 6ra
Ujtesi és - magyar gondossaggal [dolgozik kutatomunka | csoportos hasznélata.
feldolgozasi |karacsonyi  \4j0gatja  farsaival, Soran Mesterséges
keszseg; etelkultu,ra 0ssze alrészt vesz amegismert intelligencia
Receptértelm |hagyomanyos s X . ,
az6si 65 fogasait és munkajahoz |dontések karacsonyi hasznalata.
receptelemzé [azok szikséges  |meghozatalab |ételek  kozil
si készség;  fjellegzetesség [eszkozoket, an. azok
Logikus eit; alapanyagoka kivalasztasa,
. . , Ikgondolkodé1s Ismeri alt, és ezeket melyek
Ef‘lgzz‘;{‘aﬁ 'a Ctelek s kiilonbozs 15 s késziti. elkészitésre
rendszerszem [fogastipusoka |0dafigyeléss keriilhetnek a
élet; t (eloctel, o] fzesit és projekt soran.
leves, féetel, |fiszerez. A Etelbank
koret, higiéniai  és bsszeallitasa.
deSSZETt) és szakmai
azok szerepét szabalyokat
a menlisorban betartja
terméekkeszité
s kdzben.
Dontéshozata |Ismeri az Nagy Csoportban |Az  ételbank| Paros, Internet 3 ora
li kepesség a jalapanyagok gondossaggal dolgozik ételei  kozol| csoportos hasznalata.
L menisor erzekszervi \4jogatja tarsaival, egy  harom Mesterséges
A men osszeallitasa ossge(‘allltasa tng1Q9qsqgalt 0ssze alrészt vesz a(fogasos (leves, intelligencia
soran; , minOsegi . s ;
Kreativitas és [kovetelménye munkajahoz |dontések foétel, hasznalata.
esztétikai it és szlikseges




Altalanos és

Elvart Ml oo Munkaforma ,
Készségek viselkedés Onallosag és (egyéni szakmahoz
Projektelem (téma) . g "| Ismeretek ) felelosség | Tevékenység g,y ’ kotodo Felelés | IdStartam
képessegek maodok, - paros, S
1 mertéke digitalis
attitlidok csoportos) o
kompetencidk
érzék az egymassal eszkozoket, |meghozataldb |desszert)
tnnepi meni val6 ~ lalapanyagoka fan. Osszeallitasa.
kialakitasaba harmonlzalas t és ezeket
n; at; ot e
L . elo is késziti.
Tervezesi és|lsmeri a . ,
s . . Odafigyeléss
szervezeési kiegyensulyo R
o . lel izesit és
készség; zott menu |
. ez o [fUszerez. A
Osszedllitasan | ..,
., |higiéniai  és
ak alapelveit .
. . Iszakmai
(iz-, szin-, i
) . |szabalyokat
allag- és .
s betartja
taperték- ., W
bsszhang): termékkeészite
" Is kdzben.
Logikus Ismeri az Nagy Csoportban  |Az Péros, Internet 36ra
gondolkodas; etelek ~ jgondossaggal (dolgozik osszedllitott | csoportos hasznélata.
A o elke§i|tfasehe vélogatja tarsaival, harom fogasos Mesterséges
munkatolyam ¢ szu S(Eges 0ssze arészt vesz ajmeni intelligencia
atok alapvetd Kaih dontések steleinek h lat
megtervezésé technoldgiaka m‘fn "f“a 0z [dontese ) cte em}e - asznalata.
Technoldgiai sorrendnek és t és azok szlikséges meghozatalab |receptiraja
kialakitasa rendszerezésé [alkalmazasi  |eszkozoket, jan. alapjan  egy
nek terlleteit; alapanyagoka ételkeészitéshe
képessége  |Képes t és ezeket z  sziikséges
Id6gazdalkod figyelembe |o]g is késziti. technolégiai
asi és ; . .
munkaszerve venni a|0dafigyeléss sorrend
rendelkezesre o] jzesit és felallitasa.

z6si készséqg;




Altalanos és

Elvart Ml oo Munkaforma ,
Készségek viselkedés Onallosag és (egyéni szakmahoz
Projektelem (téma) . g "| Ismeretek ) felelosség | Tevékenység g,y ’ kotodo Felelés | IdStartam
képessegek maodok, - paros, S
1 mertéke digitalis
attitlidok csoportos) o
kompetencidk
A allo 1dot, [fiiszerez. A
parhuzamosa eszk6zoket, |higiéniai  és
n végezhet6|alapanyagoka [szakmai
munkafolyam és [szabalyokat
atok koltségkeretet |betartja
felismeréséne jaz ételek termekkészité
k képessége; |Kivalasztasak [s kdzben.
or.
Manualis Ismeri az Nagy Csoportban  |A harom| Péros, 4 bra
készség  és|elkészitendd ~gondossaggal (dolgozik fogéasos csoportos
kéziigyesség; FeleK  Valogatja tarsaival, karacsonyi
c receptirajat |- ) .
Preciz, pontos o Ossze alrészt vesz ameni
munkavegzeés technoldgiai ml.J.nkz’;uahoz dontések ’ elkesznes,e a
: folyamatait; [SZukseges meghozatalab tankonyhan a
Osszedllitja  |Ismeri a eszkdzoket, jan. technoldgiai
) ) ) laz adott|felhasznalt  |alapanyagoka [Egyéni sorrend
A harom fogasos karacsonyfe|agathoz ~ @lapanyagok |t és ezeketidontéseket [figyelembevét
mend elkeszitése szikséges  [MIAIdONSAGait 4 5o kacsiti oz,  amiért felével.
eszkdzoket; e 15készitésén Odaflgyt,alesslz vallarlrja’ a
Alapanyagok ok és el izesit és [felelosséget.
at készit eld; [{tarolasanak  [fUszerez. A
Alapkészitmé szabalyait;  |higiéniai  es
nyeket allit[lsmeri és szakmai
el6; alkalmazza az szahalyokat
alapvetd betartja

konyhatechno




Projektelem (téma)

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedés-
modok,
attitidok

Onalldsag és
felelosség
mértéke

Tevékenység

Munkaforma
(egyéni,
paros,
csoportos)

Altalanos és
szakméahoz
k6t6d6
digitalis
kompetencidk

Felelos

Idotartam

Hasznélja az
izesitdanyago
kat és
flszereket;
Kezeli a hito-
s
fagyasztobere
ndezéseket;
Hasznélja a
Siito- és
féz6berendez
éseket;
Haszndlja a
konyhaban
hasznéalatos
eszkdzoket,
gépeket

l6giai
muveleteket
Ismeri a
konyhai
gépek,
eszkdzok és
berendezések
rendeltetéssze
biztonsagos
hasznalatat;
Ismeri és
betartja a
személyi
higiéniai,
élelmiszer-
biztonsagi,
munkavédel
mi és
balesetvédel
mi
el6irasokat;
Ismeri a
munkaszerve
Z6S és az
id6gazdalkod
as alapelveit
az egyes

munkafolyama

termékkészité
s kozben.




Elvart

Munkaforma

Altalanos és

. Készségek viselkedés- Onallosag és (egyéni szakmahoz
Projektelem (téma) .| Ismeretek ) felelosség | Tevékenység . kotodo Felelés | IdStartam
képessegek maodok, - paros, S
attitlidok merteke csoportos) digital IS. .
kompetencidk
tok
0sszehangola
sahoz;
Ismeri az
ételek
talalasanak és
diszitésének
alapelveit;
Képes az
elkészilt
ételek
mindségének
érzékszervi
ellenérzésére
s a
sziikséges
korrekciok
elvégzésére.
Erzékszervi |Ismeri a[Nagy Csoportban |Az elkészitett| Paros, 2 Ora
készségek;  [teritési és |gondossaggal | dolgozik menihdz csoportos
Kommunikac [felszolgalasi |valogatja tarsaival,  [torténd
Az elkészitett karacsonyi men(lios képesség; [szabalyokat. |6ssze a| részt vesz alkaracsonyi
elfogyasztasa, utomunkalatok munkajahoz | dontések  [terités
szlikseges meghozatald lelkészitése, az
eszkozoket, ban. ételek

alapanyagoka

felszolgalasa




Altalanos és

Elvart Ml oo Munkaforma ,
. Készségek viselkedés- Onallosag és (egyéni szakmahoz
Projektelem (téma) .| Ismeretek ) felelosség | Tevékenység . kotodo Felelés | IdStartam
képessegek maodok, - paros, S
attitlidok merteke csoportos) digital IS. .
kompetencidk
t, és ezeket s
eld is késziti. elfogyasztasa.
Odafigyeléss
el izesit és
fliszerez. A
higiéniai és
szakmai
szabalyokat
betartja
termékkeszité
s kozben.
Onértékelés | Ismeri  az| Nyitott — a| Onalldan A projekt| Egyéni  és 2 Ora
képessége; értékelés visszajelzés | értékeli sajat| eredményéne | csoportos
Elemz6  és| szempontjai | ekre, munkajat, k értékelése,
értékeld t, a projekt| elfogadja felelosséget | Onértekelés,
gondolkodas; | céljait és a| masok vallal a| tarsértekelés,
Konstruktiv | minéségi véleményét, | projektben | visszajelzése
Ertékelés véleményalko| munkavégzé| torekszik végzett k
tas képessege;| s sajat tevékenység | megfogalma
Nyitottsag kdvetelmén | munkajanak | éért. zasa
masok yeit. fejlesztésére

véleményéne
k

elfogadasara.




A projekt zaro értekelése:

4.1. Kiilso értékelés: Vendégek meghivasa a karacsonyi meni elfogyasztasara.

4.2. Belso értékelés

4.2.1. Tanuldk onértékelése/onreflexio
Mit tanultam a projekt soran?
Miben fejlodtem?
Hogyan jarultam hozza a kdzdés munkahoz?

4.2.2. Tarsak éertékelése
Egyiittmiikédés
Segitokészség
Feladatvallalas

4.2.3. Oktatoi ertékelés
Szakmai tartalom: 40%
Produktum minésége: 35%
Egyiittmiikodeés: 15%
Kreativitas: 10%

4.3. Elore ismertetett értékelési kritériumok, megfigyelési szempontok:

Szakmaisag
Pontossag
Kreativitas
Csapatmunka
Kommunikéacid
ldogazdalkodds
Esztétikus kivitelezés



Fuggelék — A projektek tervezésekor nem toltendd!

A Flggeléket akkor hasznaljuk, amikor a konkrét projekt megvaldsitasra kerul. Ebben a
projektsablon mintaban a fiiggelék lehetséges elemeit soroljuk fel, melyek projektenként
valtozhatnak. Koltségvetést nem készitiink, hiszen annak elemei a projekt megvalosulasakor
valtozdak lehetnek.

1. A projekt megvalositasanak koltsegterve

2. Projektnaplo: Rendszeres feljegyzések a tanulok / csoportok tevékenységérdl
(Elektronikusan vezetett a 2. sz. pontban megfogalmazottokkal megegyezé tartalmu,
személyre szol6 téblazat, melyben jeldlésekkel, aprébb bejegyzésekkel kdveti az oktatd a
tanulok/ csoportok tevékenységét.)

3. Munkanapld: A tanulok rendszeresen dokumentéljak a projekttel kapcsolatos konkrét
feladatokat, tevékenysegeket, esetleges megjegyzéseket. (A tanulok flizetében vagy
elektronikusan, a sablonban megfogalmazott tartalommal)

4. A projekthez tartozé tanulénak sz6l6 feladatkiiras és egyéb dokumentumok.



(A projekt megvalositasa soran kerdl kitoltésre.)

Flggelék

1. A projekt részletes koltségigénye
(A teljes csoportra vagy osztalyra vonatkozoan a projekt megvaldsitasahoz szilkséges 6sszes
olyan koltség, melynek targyai nem allnak rendelkezesre. Pl.: ha a projekt targyi feltétele egy
informatika terem gépparkja, a szamitégepek nem kerlnek ide, mert azok nem specialisan csak
erre a projektre vonatkozo feltételek. Ha egy projekthez sziikséges modellt hivni, akkor az 6
Oradija viszont mar idetartozik.)

targya
segédanyagok

Koltség

paraméterekkel;
dija, stb.)

(Pl.:  Alap- és
mdszaki
modell- eléado

Mértékegység
megnevezése

Mennyiség

Egységar
(Ft)

Koltség (AFA-val
novelten) (Ft)

Osszes koltség:

(Ft)

2. Projektnapld (tanuld / csoport neve)
(A projektnaplot az oktato tolti ki! Magyarazatot lasd a fliggelék tartalmi elemeinek
magyardzatandl! A projektelemek oszlop minden eleme megegyezik a projektsablon fo
részének 2. pontjaban felsorolt elemekkel.)

Projektelem

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart

viselkedésmod
ok, attitiidok

Onalloésag és
felel6sség
mértéke

Altalanos és
szakmahoz
kotodo
digitalis
kompetenciak

Projektinditd
megbeszélés,
tanulok
bevonéasa a
tervezés,
Otletelés
folyamataba

Tanulok
projektjeinek
személyre
szabésa

Ertékelés

3. Munkanaplé

MunkanaplO tulajdon0Sa: ........c.orini it




ProjeKt NEVE/CIME: ...\ttt e e e et e e e
A projekt témakore (Mirl SZO1?): ...
g ) A S7/51 1 T3 P
Csoporttarsak a projektben: ... ......ooi i
Projekt 1dOtartama: ... ......oiuii i e
A projekt tervezett produktuma: ..........oiiiii i e
Sajat feladatom/feladataim a projektben: ..o

Eldzetes ismereteim/tudasom a projekt témajaval kapcsolatban: ....................oooiiiiiaL.

meg:

A projekt soran megtanult ismereteimet hasznositani tudom a  kovetkezd
szituaciokban/tertleten/problémak megoldaséaban:

Fotdk/rajzok, amelyek a projekt megval6sitas soran késziltek, az adatvédelmi kdvetelmények
szigoru betartasaval (A tanul6 csatolja a munkanaplojahoz, elektronikusan vagy nyomtatva,
az elozetes megegyezés szerint.)

Az onreflexio a tanulok részérdl egyéb strukturalt formdban is elvarhato az oktato részérol






