Rugalmas tanulasi utak: Orientécios evfolyam

Agazati alapoktatisban: ...........ccceeeevvnnnnnnnnnn. agazat szama, neve/
Szakiranyu oktatasban: .................... szakma szama, neve (és szakmairany,
amennyiben relevans) *

KKK érintett deszkriptor sorai az agazati alapoktatas/ szakiranya (szakmairany
kozos/szakmai kovetelményeib6l adott szakmara vonatkozé) oktatas tablazatabol 2 :

Projekt cime: Megrazo élmény

Projekttermék/produktum: Egyszerii aramkor részei — power point bemutaté készitése
(opcionalis: Elektromos aram a haztartasokban, gyarakban, kozlekedésben...)

A projekt célok meghatarozasa (produktum, pedagdgiai célok — dokumentacio, kepek,
abrak, leirasok)
A projekt célja és feladata: Ismerjek meg a tanulok az elektromossag fogalmat, a benniinket

koriilvevo elektromos eszkozoket, azok miikddését. Tudjak azt, hogy milyen moédon allitjak
eld az elektromos aramot és hogyan jut el az a felhasznalasi helyekre. Sajatitsak el a villa-
mossaggal kapcsolatos alapfogalmakat. Legyenek tisztaban az elektromos aram veszélyeivel,
az érintésvédelmi alapismeretekkel. A projekt soran megismerkednek a villanyszereld szak-
maval, valamint szert tesznek a mindennapi életben, a haztartasban sziikséges elektromos-
saggal kapcsolatos alapismeretekre. Elsajatitjak a haztartdsokban hasznalatos elektromos esz-
kdzok helyes és biztonsagos hasznélatat, kisebb hibak javitasat, izzok kicseréléset, stb. Meg-

ismerik az energiatakarékos eszk6zoket, azok hasznalatanak fontossagat.

Javasolt/tervezett idétartam: 30 Ora

Elozetes ismeretek: Alapkompetencidk

Targyi feltételek (rajzeszkozok, szerszamok, alapanyag)
Szamitogép és internetkapcsolat, projektor, okostabla, vezetékek, kapcsolok, izzok, haztar-

tasi eszkdzok, gépek (vasald, vizforralo, robotporszivo, habverd ...)

A projekt tervezése soran felhasznalt forrasok:

https://www.youtube.com/watch?v=smMTX7D2jzs

https://youtu.be/MRzPtALaWkI

https://wordwall.net/hu/resource/28558405/fizika/elektromos-alapjelens%c3%a9gek-

egyszer%c5%b1-%c3%alramk%c3%b6r%c3%bok

https://wordwall.net/hu/resource/38102820/az-elektromos-%C3%Alram-

vesz%C3%A9lyei



https://www.youtube.com/watch?v=smMTX7D2jzs
https://youtu.be/MRzPtALaWkI
https://wordwall.net/hu/resource/28558405/fizika/elektromos-alapjelens%c3%a9gek-egyszer%c5%b1-%c3%a1ramk%c3%b6r%c3%b6k
https://wordwall.net/hu/resource/28558405/fizika/elektromos-alapjelens%c3%a9gek-egyszer%c5%b1-%c3%a1ramk%c3%b6r%c3%b6k
https://wordwall.net/hu/resource/38102820/az-elektromos-%C3%A1ram-vesz%C3%A9lyei
https://wordwall.net/hu/resource/38102820/az-elektromos-%C3%A1ram-vesz%C3%A9lyei
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Félkész termékek/produktumok tarolasanak helye (ha relevans):
osztalyterem, szertar

Digitélis produktumok tarolasara szolgéalo tarhely:

pendrive, iskolai szerver

1. A projekt illeszkedése a KKK-hoz (deszkriptorok a KKK-bol)

Keészségek, képes-

Elvart viselkedés-

Onalldsag és fe-

Sorszam ségek Ismeretek modok, attitiidok | lelésség mértéke
6. Villamos  kapcso-| Ismeri a villamos| Fontosnak tartja a| Onalléan elvégzi a
lasi rajz alapjan| aramkor elemeinek| jelképek ismere-tét.| kapcsolas 6sszeal-
egy-szerii villamos| jelképes jelolését. | Torekszik a pontos| litdsat. A kapcso-
aramkoroket  allit és szakszeri mun-| las mikod6képes-
ossze. Az aramkori kavégzesre. ségét ellendrzi.
elemeket a valasz-
tott  (banandugos,
illetve szerelotab-
las)  technoldgia
szerint szakszerlien
csatlakoztatja.

7. Egyszerii villamos| Ismeri a fesziiltség, | Elkotelezett a mé-| Onalléan  Kiva-
aramkorokon  el-| az aramerdsség és| rés pontos elvég-| lasztja a méréshez
végzi a feszlltség,| az ellenallas méré-| zése mellett. sziikséges miiszert
aramerdsség és el-| sének modjat. Is- és meghatarozza a
lendllds  mérését. | meri az adott jel- mérési  pontokat.
Egyszerli elektro-| lemz6 méréséhez Onadlléan szamitja
technikai alaptorvé- | sziikséges miiszert. ki az &ramkor jel-
nyeket  méréssel | Tisztdban van az lemzbit.
igazol. elektrotechnikai

alaptorvényekkel.
Ismeri a vonatkozd
biztonsagtechnikai
eldirasokat.
8. Azonositja és ke-| Ismeri a munkahe-| Fontosnak tartja a| A megfelel6 szak-

zeli a hiba- és tul-
aramvédelmi  esz-
kozoket. Felismeri
a lehetséges ve-
szély-forrasokat.

lyén (gyakorlati he-
lyén) hasznalt hiba-
vedelmi és tularam-
vedelmi eszkozoket
és azok jelzéseit.

védelmi eszkozok
ismeretét és hasz-
nalatat. Torekszik a
villamos aram hata-
saibol adddd koc-
kazat minimalizala-
sara.

embert bevonja a
hiba megszinteté-
sébe.
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10.

A munkavégzés so-
ran betartja a
munka-, tiz-, bal-
eset- €s kornyezet-
veédelmi szabalyo-
kat.

Ismeri a munka-
végzéssel kapcsola-
tos munka-, tliz-,
bal-eset- és kdrnye-
zet-védelmi szaba-
lyokat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos, kornye-
zet-tudatos mun-
kavégzes mellett.

Feleldsséget vallal
dnmaga és mun-
katarsai biztonsa-
gaért. A védobe-
rendezéseket és
védofelszerelést
rendeltetés-sze-
riien hasznalja.




2. A projekt tartalmi felépitése és elvart tanulasi eredmenyek

Elvartvisel- | .. ... Munkaforma Altalan,o 58
. ) Készségek kedés-mo- Onallosag es ) .| (egyéni, pé- szakmah.o;
Projektelem (téma) ) > | Ismeretek felelésség | Tevékenység ’ kotéd6 digi- | Felelds | Idétartam
képessegek dok, attitii- . ros, csopor- | ...
dok mértéke tos) talis ko_r,npe—
tenciak
Projektinditas, rahangolo-| Figyelem, | A projekt| Nyitottsag, | Iranyitassal | Projektis- Csoportos | Digitélis Oktaté | 2 6ra
das kommuni- | céljai, fel-| érdeklédés | dolgozik | mertetés, 6t- tananyag
kacio adatai letborze megtekin-
tése
Mi az elektromossag? Megfigye- | Az elektro-| Erdeklddés | Részben Kisérletek, | Csoportos | Informacio- | Oktatdo | 3 Ora
lés, Ossze-| mos é&ram| a  termé-| 6nalld videdk keresés
fliggések | fogalma, szeti jelen- elemzése
felismerése | alapjelen- | ségek irant
ségek
Villamos energia eldallita Informa- Erémiivek, | Kornyezet- Részben 6n-| Kutato- Paros Internetes | Oktatdé | 2 ora
és felhasznalasa ciéfeldol- | energiael- | tudatos allé munka, fel- keresés
gozés latds, fo-| szemlélet adatlapok
gyasztok
A villanyszerel6 szakma b{ Szakmai Villanysze- | Pozitiv Irdnyitassal | Szakmabe- | Csoportos | Prezentacié | Oktatd | 3 dra
mutatasa tajekozo- | reld felada-| szakmai at-| dolgozik mutaté fog- megtekin-
dés tai, munka- | tittid lalkozés tése

teriletei




Altalanos és

Elvartvisel- | . ..., | Munkaforma ,
. . Készségek, kedés-mo- Onallosag es ) ., | (egyeni, pa- s.?akmah.o;
Projektelem (téma) ) ) Ismeretek felelsség | Tevékenység kot6do digi- | Felelés | Id6tartam
képessegek dok, attitii- - ros, csopor- | ..
ok mértéke t0s) talis ko_r,npe-
tenciak
Az elektromos aram veszé{ Kockéazat- | Aramiités, [Felel6sség- | Segitséggel | Esetmegbe- | Csoportos | Oktatévi- | Oktatd | 3 6ra
lyei felismerés | érintésvé- tudat, sza-| alkalmazza | széles, szi- deok feldol-
delem, bal- balykovetés tuacios fel- gozésa
eset-meg- adatok
elozés
Héaztartasi elektromos esz{ Gyakorlati | Eszkdzok | Kordlte- Részben Eszkdzvizs- | Paros Digitalis in-| Oktatd | 2 6ra
kdzok biztonsagos haszna{ probléma- | mikodése, | kintd mun-| 6nallo gélat, hiba- formacio-
lata megoldas | energiata- | kavégzés keresés gylijtés
karékossag
Egyszerti aramkor osszealli{ Kéziigyes- | Aramkér | Precizitas, | Feliigyelet | Egyszerii Paros Dokumen- | Oktatd | 3 6ra
tasa ség, mi-| elemei és| kitartas mellett On-| aramkor talas digita-
szaki gon-| miikodése allé épitése lis eszkoz-
dolkodas zel
Job Shadowing — Continen{ Megfigye- | Ipari villa-| Fegyelme- | Kisérettel | Uzemlato- | Csoportos | Foto- és| Oktatod, | 6 Ora
tal gyarlatogatas lés, Kkérde-| mos rend-| zett visel-| dolgozik gatds, meg- jegyzetkeé- | gyari
zéstech- szerek, kedés figyelési lap szités szakem-
nika munkako- Kitoltése ber
rok
PPT elkészitése Informa- Prezenta- | lgényes- Onallé PPT készi-| Egyéni Prezenta- Oktaté | 4 6ra
cidrendsze- | ciOkészités | ség, kreati-| munkavég- | tése a pro-| vagy paros | ciokészitd
szabalyai | vitas zés jektfolya- szoftver
matrol hasznélata




o Altalanos és
Elvartvisel- | . ..., Munkaforma ,
Készségek kedés-mo- Onallosag és (egyéni, pé- szakmahoz
Projektelem (téma) ) g "| Ismeretek felelsség | Tevékenység gyent, p kot6do digi- | Felelés | Id6tartam
képessegek dok, attitii- - ros, csopor- | ..
. mértéke talis kompe-
dok tos) .
tenciak
rezés, pre-
zentacios
készség
Projektzaras, bemutatok Kommuni- | A projekt| Felelésség- | Onallo Bemutatd, | Csoportos | Digitalis Oktatd | 2 ora
kacié, ©n-| tanulsagai | vallalds sa- onértékelés, prezentacid
értékelés jat munka- tarsertéke- bemutatésa
ért Iés




3. A projekt megvaldsitas Gtemezése

A projekt megvaldsitasa két tanitasi hetet, 6sszesen 60 tanorat vesz igénybe. A projekt kbzponti
témaja az elektromossag, annak mindennapi €letben betoltott szerepe, valamint a villanyszereld
szakma megismerése. A projekt soran a tantargyi koncentracio elve érvényesiil, amely lehet6-

séget biztosit az elméleti és gyakorlati ismeretek 6sszekapcsoldsara.

A projekt els6 napjan a tanulok megismerkednek a projekt céljaival, feladataival, a tervezett
produktummal, valamint az értékelési szempontokkal. Ekkor térténik a projekt ltemezésének

ismertetése, a munkacsoportok kialakitasa és az egyéni, illetve csoportos feladatok kijel6lése.

A projekt elsd szakaszaban a tanuldk feldolgozzak az elektromossaghoz kapcsolodo alapvetd
ismereteket. Megismerkednek az elektromos &ram fogalmaval, az elektromos energia el6alli-
tasénak és tovabbitasanak maodjaival, valamint az elektromossag mindennapi felhasznalési te-
rileteivel. Vizsgaljak az elektromos aram szerepét a haztartasokban, az iparban és a kdzleke-
désben. A tanuldk informaciokat gylijtenek kiilonbozd forrasokbol, és feldolgozzak azokat

egyeni és csoportos feladatok keretében.

A projekt masodik szakaszaban a villanyszerel6 szakma kertil a kzéppontba. A tanulok meg-
ismerkednek a szakma feladataival, a villanyszerel6 munkakornyezetével, valamint a munka-
végzés soran alkalmazott eszkdzokkel és technologidkkal. Kiemelt figyelmet kapnak az elekt-
romos aram veszélyei, az érintésvédelmi alapismeretek, valamint a baleset-megel6zés és a biz-

tonsagos munkavégzeés szabalyai.

A gyakorlati tevékenységek soran a tanulok egyszerti aramkort allitanak Ossze, megismerik
annak f6 elemeit és miikodési elvét. A munkafolyamat egyes 1épéseit dokumentaljak, fényké-
pekkel és jegyzetekkel rogzitik, amelyeket kés6bb a projekt zaré produktumaban hasznédlnak
fel. Emellett megismerkednek a haztartdsokban alkalmazott elektromos eszk6zok biztonsagos
haszndlataval, az energiatakarékos megoldasokkal, valamint néhany egyszerti karbantartasi

feladattal.

A projekt részeként a tanuldk job shadowing tevékenység keretében latogatast tesznek a Con-
tinental gyarban. Az {izemlatogatds soran eldre egyeztetett megfigyelési szempontok alapjan
tanulmanyozzak az elektromos rendszerek alkalmazasat, a villamos berendezések mitkodését,
valamint a kiilonb6z6 szakemberek munkajat. A latogatas soran szerzett tapasztalataikat do-

kumentaljak, és sajat portféliojukban rogzitik.



A projekt zard szakaszaban a tanulok digitalis prezentaciot készitenek. A bemutatd tartalmazza
az egyszerl aramkor dsszeallitasanak folyamatat, annak elemeit és mitkdését, valamint a pro-
jekt soran szerzett szakmai tapasztalatokat. A tanulok lehetdséget kapnak arra is, hogy bemu-
tassak az elektromos aram felhasznalasanak valamely terlletét, példaul a haztartdsokban, az

iparban vagy a koézlekedésben.

A zaronapon a tanulok bemutatjak elkészilt prezentacioikat, ismertetik tapasztalataikat és a
projekt soran megszerzett ismereteiket. A projekt 6nértékeléssel, tarsertékeléssel és oktatoi ér-
tékeléssel zarul, amely soran a tanulok reflektalnak sajat fejlodésiikre, egyiittmikodésiikre €s

szakmai elOrehaladasukra.

4. A projekt zaro éertékelése:

A projekt zarasaként a tanulok egyénileg vagy paros munkaban bemutatjak az elkészitett digi-
talis prezentaciojukat, amelyben ismertetik az elektromossaggal kapcsolatos legfontosabb is-
mereteket, az egyszerli aramkor 0sszeallitdsdnak folyamatat, valamint a projekt sorén szerzett

tapasztalataikat.

A bemutat6 sordn a tanuldk ismertetik az aramkor 6 elemeit, azok szerepét és mikodését,
valamint bemutatjak az dsszedllitas egyes Iépéseit. A prezentacio tartalmazhatja az elektromos
aram haztartasi, ipari vagy kozlekedési felhasznalasanak bemutatéasat, tovabbéa az energiataka-

rékos megoldasok és a biztonsagos villamosenergia-hasznalat jelentdségét.

Kulon figyelmet kap a Continental gyarban megval6sult job shadowing program soran szerzett
tapasztalatok bemutatasa. A tanuldk ismertetik megfigyeléseiket, a latott technolédgiakat, mun-
kafolyamatokat, valamint azt, hogy milyen szerepet téltenek be a villamos rendszerek az ipari

termelésben.

Az értékelés soran figyelembe vételre keril a szakmai tartalom pontossaga, az elektromossag-
gal kapcsolatos alapfogalmak helyes hasznalata, a biztonsagtudatos szemlélet megjelenése, a
kreativitas, az informaciok rendszerezése, valamint a prezentacid vizualis €s tartalmi mind-

sége.



A projekt lezardsaként a tanulok onértékelést végeznek, amelyben reflektalnak sajat munka-

jukra, egyiittmiikodésiikre, a projekt soran szerzett 0j ismeretekre és tapasztalatokra. Lehetdség

nyilik tarsertékelésre is, amely sorén a tanuldk visszajelzést adnak egymas munkajarol.

A Végsé értékelést az oktatd szoveges formaban rogziti a KRETA rendszerben, kiemelve a

tanulok szakmai fejlodését, aktivitasat, egylittmiikodését, valamint a projekt soran tanusitott

felelOsségteljes €s biztonsagtudatos magatartasat.

4.1. Kiilso értékelés:

Nem relevans, de opcionalisan megvalosithato.

4.2. Belso értékelés

4.2.1. Tanulék onértékelése/onreflexid

A Kkét hét alatti aktivitast, részvételt és pontos, preciz munkat szovegesen értékelik. Ki-
emelve, hogy mit tanultak a projekt soran a fenntarthatdsagrol, kornyezetvédelemrol,

hulladékkezelésrdl és onmagukrol, valamint a fejlédésiik szintjérdl

4.2.2. Térsak értékelése

Az értékelés soran kilon figyelmet forditunk a csoportos munkéban val6 részaranyos
feladat megoldasokra. Ezt a tanulok éertékelik szbvegesen.

4.2.3. Oktatoi ertékelés

Orientacios évfolyamon, négyfoka skalan, széveges értékelés a gyakorlat.

Ertékelésnél figyelembe vesszilk a munkafolyamat részfeladatainak aktiv megvaldsita-

sat a termék/produktum mindségi megjelenését, valamint a bemutatas szakmaisagat.

4.3. Elére ismertetett értékelési kritériumok, megfigyelési szempontok:

A projekt kezdetén a tanulék megismerik az értékelés szempontjait, a projekt soran elvart tel-

jesitményeket és a zar6 produktummal kapcsolatos kovetelményeket. Az értékelés a teljes pro-

jektfolyamatot figyelembe veszi, beleértve az elméleti ismeretszerzést, a gyakorlati tevékeny-

ségeket, a szakmai latogatason valo részvételt és a zard prezentacio elkészitését.

Ertékelési kritériumok:

Aktiv részvétel a projekt valamennyi tevékenyséegében.



o Az elektromossaggal kapcsolatos alapfogalmak megértése és helyes alkalmazasa.

e A villanyszereld szakma iranti érdeklddés és szakmai nyitottsag.

o Az elektromos aram veszeélyeinek felismerése és a biztonsagi szabalyok betartasa.

o Az érintésvédelmi alapismeretek megfelel6 alkalmazasa.

o A gyakorlati feladatok soran tandsitott pontossag és korultekintés.

e Azegyszerll aramkor elemeinek felismerése és helyes dsszeallitasa.

o A munkafolyamatok dokumentalasanak igényessége.

« A Continental gyarlatogatas soran szerzett tapasztalatok feldolgozasa és bemutatasa.
o Addigitalis prezentacid szakmai tartalma, szerkezete és megjelenése.

o Kreativitas, problémamegoldd képesség és dnallé munkavégzes.

o Egyiittmiikddés a csoportos és paros feladatok soran.

o Az energiatakarékossag és a tudatos energiafelhasznalas fontossaganak felismerése.

e Az Onértékelés és reflexid tartalmi mindsége.
Megfigyelési szempontok:

« FErdekl8dést mutat-e az elektromossaggal kapcsolatos témak irant?

o Képes-e felismerni és megnevezni az egyszerli aramkor elemeit?

o Megérti-e az elektromos aram alapveté miikodési elveit?

o Betartja-e a munkavedelmi és érintésvédelmi szabalyokat?

o Felelosségteljesen hasznalja-e a rendelkezésére all6 eszkozoket?

o Képes-e segitséggel vagy 6nalldan végrehajtani az egyszeri szerelési feladatokat?

o Aktivan részt vesz-e a csoportmunkaban és az informaciogytijtésben?

o Képes-e megfigyeléseit rogziteni és rendszerezni a gyarlatogatas soran?

o Felismeri-e az elektromos energia szerepét a mindennapi €letben és az ipari kérnyezet-
ben?

o Alkalmazza-e a tanultakat a gyakorlati feladatok megoldasaban?

o Igényesen és attekinthetden késziti-e el a digitalis prezentaciot?

o Képes-e szdban bemutatni és értelmezni sajat munkajat?

e Tud-e reflektalni sajat fejlédésére és a projekt soran szerzett tapasztalataira?

Az értékelés alapjat a projekt soran végzett folyamatos megfigyelés, a gyakorlati feladatok vég-
rehajtasa, a gyarlatogatds dokumentalasa, a zard prezentacié mindsége, valamint az onértékelés

és tarsértékelés eredményei képezik.



Fuggelék — A projektek tervezésekor nem tiltendo!

A Fuggeléket akkor hasznéljuk, amikor a konkrét projekt megvalositasra kertl. Ebben a pro-
jektsablon mintaban a fliggelék lehetséges elemeit soroljuk fel, melyek projektenként valtozhat-
nak. Koltségvetést nem készitiink, hiszen annak elemei a projekt megvalosulasakor valtozoak
lehetnek.

1. A projekt megvalositasanak koltsegterve

2. Projektnapld: Rendszeres feljegyzések a tanuldk / csoportok tevékenységérdl (Elektroni-
kusan vezetett a 2. sz. pontban megfogalmazottokkal megegyezd tartalmd, személyre sz616
tablazat, melyben jeldlésekkel, aprébb bejegyzésekkel kdveti az oktatd a tanulok/ csopor-
tok tevékenységét.)

3. Munkanaplé: A tanuldk rendszeresen dokumentaljak a projekttel kapcsolatos konkrét fel-
adatokat, tevékenységeket, esetleges megjegyzéseket. (A tanulok flizetében vagy elektroni-
kusan, a sablonban megfogalmazott tartalommal)

4. A projekthez tartoz6 tanulonak szol6 feladatkiiras és egyéb dokumentumok.



Flggelék

1. A projekt részletes koltségigénye

Meértékegység | Mennyiség | Egységar | Koltség (AFA-
Koltség targya (Pl.: Alap- és se- | megnevezese (Ft) val ndvelten)
gédanyagok miiszaki paraméte- (Ft)
rekkel; modell- eléado dija, stb.)
Osszes koltség: | veeeenene. (Ft)
2. Projektnapl6 (tanulé / csoport neve)
y Elvart viselke- | Onalldsag és Altalzimos &
. Keészségek, o . . . | szakmahoz ko-
Projektelem ) ; Ismeretek désmodok, at- | felelésség mér-| = = - "
kepességek e 1 . t6do digitalis
titiidok téke

kompetenciak

Projektinditas,
rahangolédas

Mi az elektro-
mossag?

Villamos ener-
gia eléallitasa
és felhasznalasa

A villanyszer-
el6 szakma be-
mutatasa

Az elektromos
aram veszelyei

Haztartasi
elektromos esz-
k6zOk biztonsa-
gos hasznalata




Projektelem

Keészségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselke-
désmodok, at-
titiidok

Onall6sag és
felelosség mér-
téke

Altalanos és
szakmahoz ko-
t6dé6 digitalis
kompetenciak

Egyszert aram-
kor osszealli-
tasa

Job Shadowing
— Continental
gyarlatogatas

PPT elkészitése

Projektzérés,
bemutatok

3. Munkanaplé

MunKanaplo tulajadon0Sa: ........c.orint it e ———

Projekt NEVE/CIME: .. et

A projekt témakore (mirdl SZO1?): ... .o

ProjektVEZEtO(K): ettt e

Csoporttarsak a projektben: ... ..ot i

Projekt 1dGtartama: ... e

A projekt tervezett produktuma: ..ot

Sajat feladatom/feladataim a projektben: ........ ...

El6zetes ismereteim/tudasom a projekt témajaval kapesolatban: .................ccooviiiiiiin.

meg:

Teljesen egyediil oldottam meg a kdvetkezd feladatokat:




A projekt sordn megtanult ismereteimet hasznositani tudom a kdvetkezd szituaciokban/teriile-
ten/probléméak megoldasaban:

Fotdk/rajzok, amelyek a projekt megvaldsitas soran késziltek, az adatvédelmi kdvetelmények
szigoru betartasaval (A tanul6 csatolja a munkanaplojahoz, elektronikusan vagy nyomtatva,
az eldzetes megegyezés szerint.)

Az onreflexio a tanulok részérdl egyéb strukturdlt formdban is elvdrhato az oktato részérdl.



