Rugalmas tanulasi utak: Orientécids évfolyam

Agazati alapoktatisban: ...........ccceeeevvunnnnnnnnn. agazat szama, neve/
Szakiranyu oktatasban: .................... szakma szama, neve (és szakmairany,
amennyiben relevans) !

KKK érintett deszkriptor sorai az agazati alapoktatas/ szakiranya (szakmairany
kozos/szakmai kovetelményeib6l adott szakmara vonatkozé) oktatas tablazatabol 2 :

Projekt cime: Welness-fitness!

Projekttermék/produktum: Sportnapi forgatokényv megtervezése

A projekt célok meghatarozasa (produktum, pedagdgiai célok — dokumentacio, kepek,
abrak, leirasok)
A projekt soran a Sporttal, sportagakkal, szabalyaikkal, sportolasi lehetéséggel és a sporthoz

kapcsolhatd szakmékkal ismerkedhetnek meg a tanuldk. Tudjak alkalmazni a megismert sza-
balyokat. Képesek legyenek csapatban jatszani. Szocialis érzékenység fejlesztése. Masok el-
fogadasa. A tanulas tanulasa. Fejlesztendd teriiletek feltérképezése, belsé mérések végzése.
Erzékenyesités. Informalis és formalis tudas alkalmazasa. Ezek a képzések érettségire épiil-
nek. Egy sportnapot terveziink meg Gyermeknap alkalmabol. Forgatokonyvet allitunk dssze,
feladatokkal, programokkal, eszkdzokkel. Az idék folyaman sikeres magyarorszagi olimpi-

konjainkat ismerhetik meg!

Javasolt/tervezett idétartam: 30 Ora

Elézetes ismeretek: Alapkompetencidk

Targyi feltételek (rajzeszkozok, szerszamok, alapanyag)

Szamitogép és internetkapcsolat, nyomtatd, projektor, hangszoro, cerza, ures lapok

A projekt tervezése soran felhasznalt forrasok:

1. https://www.youtube.com/watch?v=J3QBUYWEOPc

https://www.youtube.com/watch?v=jfC1Za-gvZE

https://www.youtube.com/watch?v=zX5hntkoAjY

https://wordwall.net/hu/resource/1444191/testnevel%c3%a9s/olimpia

2
3
4. https://atlo.team/olimpial25/
5
6

https://wordwall.net/hu/resource/1515299/olimpia

Félkész termékek/produktumok tarolasanak helye (ha relevans):
osztalyterem, szertar

Digitalis produktumok tarolasara szolgald tarhely:
pendrive, iskolai szerver



https://www.youtube.com/watch?v=J3QBUYwE0Pc
https://www.youtube.com/watch?v=jfC1Za-gvZE
https://www.youtube.com/watch?v=zX5hntkoAjY
https://atlo.team/olimpia125/
https://wordwall.net/hu/resource/1444191/testnevel%c3%a9s/olimpia
https://wordwall.net/hu/resource/1515299/olimpia

1. A projekt illeszkedése a KKK-hoz (deszkriptorok a KKK-bal)

Keészségek, képes-

Elvart viselkedés-

Onalldsag és fe-

SOrszam | xek Ismeretek médok, attitddok | lelésség mértéke
Betartja a munka-, | Ismeri a munka-,| Elkotelezett a biz-| Betartatja a be-
tlz-, kornyezetvé-| tliz-, kornyezet-,| tonsdgos munka-| rendezések, ge-
delmi el6irasokat,| balesetvédelmi végzés mellett, t6-| pek, tovabba
balesetvédelmi szabalyokat és a| rekszik a munk@ja-| sportszerek  €s
szabalyokat fogal-| munkaeszkdzok | hoz  kapcsolodo| sporteszkdzok

1 maz meg. rendeltetésszerii | eszk0zok rendelte- | rendeltetésszeri

' hasznalatanak tésszerl hasznala-| hasznalataval, ke-

modjat. tara eés a sportfog-| zelésevel kapcso-
lalkozason  vald| latos rendszaba-
részvevok pontos| lyokat.
balesetvedelmi ta-
jékoztatasara
A felismert| Ismeri és felismeri| Torekszik a séri-| Szlikség esetén
edzésartalmak tu-| a sportseruléseket, | Iésmentes feladat-| egészsegugyi
netei alapjan meg- | edzésartalmakat, | végzés elGsegité-| szakemberek se-

) felelden modositja| valamint tisztdban| sére a bemelegités| gitségével az

' a bemelegités tar-| van azok megel6-| soran. edzésartalmakat
talmat, az alkalma- | zésének lehetdsé- kivédi,  ellatja,
zott modszereket| geivel. gyogyitja..
és eszkOzoket.

6 Elbsegiti az tigyfél | Tisztaban van a| Elkotelezett az| Onalléan fogal-
helyes taplalkozasi | helyes taplalkozasi| egészséges  élet-| maz meg sze-
szokasainak  Kki- | szokasok-kal és a| mod szemléleté-| mélyre szabott ja-
alaki-tasat. folyadékpdt-las nek ter-jesztésé-| vaslatot az ligyfél

fontossagaval. ben, szemé-lyes| helyes téaplalko-
példamutatasa-val | zasi szoka-sainak
segiti a helyes tap-| kialakitasa-nak
lalkozasi  szoka-| elGsegitésre.
sok  kialakitasat,
megerdsitését. Tu-
datosan vedi a kor-
nyezetét, a hul-
ladé-kokat szelek-
tiv. mo-don gyijti
és ta-rolja.

8 A bemelegités cél- | Ismeri az edzés- Elkotelezett az Onalléan tervez,
jai-nak megfele- | terve-zést, edzés- | edzésmunka szak- | szervez és vezet
16en osz-szedllitja | elveket és edzés- | maisaganak bemelegitéseket.

modszereket, va-




az edzés-progra-
mot, gyakorlat-
anyagot, a haszna-
lando eszkozlistat.

lamint az edzesel-
mélet alapfogal-
mait és azok gya-
korlatba torténd
at-Ultetését.

megOr-zese és a
mindség-orientalt
munkavég-zes
irant.

10 Altalanos beme- | Ismeri a bemelegi- | Szem elétt tartja a | Onalldan allitja
legi-tést allit Gssze | tés alapelveit, fo- | bemelegités dssze a beme-
és ve-zet le a lyamatat €s rész- | alapel-veit és legi-tés szakmai

egységeit. azoknak

11 Véltozatos forma- | Ismeri a gimnasz- | Torekszik a gim- | Kreativan, a cél-

ban hasznélja a
gimnasz-tika moz-
gas- és gya-korlat-
rendszerét a cél-
csoportnak és az
edzéscélnak meg-
fele-16en.

tika mozgas- és
gyakorlat-rendsze-
rét, a gimnasz-ti-
kai rajzirés szabé-
lyait.

nasztika mozgéas-
anyaganak
haszné-latakor a
mindségi és
mennyiségi té-
nyezok edzéscél-
hoz val6 igazita-
séra.

csoportnak és az
edzéscélnak
meg-felelden
hasznalja a gim-
nasztika mozgas-
és gya-korlat-
rendszerét a val-
tozatos edzés-cé-
lok elérésehez.




2. A projekt tartalmi felépitése és elvart tanulasi eredmenyek

Elvartvisel- | .. ... Munkaforma Altalan,o 58
. ) Készségek kedés-mo- Onallosag es ) .| (egyéni, pé- szakmah.o;
Projektelem (téma) ) > | Ismeretek felelésség | Tevékenység ’ kotéd6 digi- | Felelds | Idétartam
képessegek dok, attitii- . ros, csopor- | ...
dok mértéke tos) talis ko_r,npe—
tenciak
1. A wellness és fitness fo-| Kommuni- | Egészséges | Nyitottsag, | Iranyitott |Kiseléada- | Csoportos | Online in-| Oktatd | 4 6ra
galma, szerepe az egészség- | kacio, in-| eletmdd, érdeklédés, | onallésag | sok, beszél- forméacioke-
megodrzésben forméacio- | wellness, | egészség- getés, infor- resés, pre-
feldolgozas| fitness tudatossag maciogylij- zentaciokeé-
alapfogal- tés szités
mak
2. A sportedz6 szakma be-| Onismeret, | Sportedz6 | Motivélt- | Részben Videok, Paros, cso-| Digitalis Oktaté | 4 ora
mutatasa palyaorien- | feladatai, | sag, onallé szakmale- | portos jegyzetelés,
tacié kompeten- | szakma irasok elem- dokumen-
ciai, mun-| iranti  ér- zeése, inter- tumszer-
kateriiletei | dekl6dés jukérdések kesztés
osszealli-
tasa
3. Magyar olimpiai bajnokq Kutatasi Magyar Tisztelet, (Onallé  fel-| Informacio- | Egyéni, pa-| Prezenta- Oktaté | 4 6ra
és sportpéldaképek készség, olimpiai si-| nemzeti  |adatvégzes | gyljtés, pla-| ros cidkészités,
prezenta- | kerek, identitas, kadt  vagy képszer-
cids kész- | sportagak | elismerés prezentacid kesztés
ség készitése




Altalanos és

Elvartvisel- | . ..., | Munkaforma ,
. , Készségek, kedés-mo- Onallosag és , , (egyéni, pé- szakmah.og
Projektelem (téma) ) ) Ismeretek felelsség | Tevékenység kot6do digi- | Felelés | Id6tartam
képessegek dok, attitii- - ros, csopor- | ..
ok mértéke t0s) talis ko_r,npe-
tenciak
4. Sportagak és szabalyren| Szabalyko- | Kiilonboz6 | Fair  play| Kozos fele-| Sportagi be-| Csoportos | Digitalis Oktato | 4 ora
szereik vetés, sportagak | szemlélet, | 16sségval- | mutatok, tananyagok
probléma- | alapvet6 egylttm@- | lalas szabalyis- hasznalata
megoldds | szabalyai | kodés mertetés
5. Job shadowing — latogatdy Megfigye- | Sportléte- |Aktiv érdek-| Felelds Megfigye- | Csoportos | Digitalis Oktatd, | 6 6ra
a Nyiregyhdzi Atlétikail 1és, kérde-| sitmények [l6dés,  fe-| részvétel Iés, interju- foto- és| szakmai
Centrumban zéstech- miikodése, |gyelmezett- készités, jegyzetké- | partner
nika sportedz6i Ség jegyzetelés szités
tevékeny-
ség
6. Sportnapi programok ter{ Tervezés, | Rendez- Egyiittm{i- | Onall6 és| Programok, | Csoportos | Tablazatke- | Oktatdé | 4 6ra
vezése kreativitas, | venyszer- | kddeés, fele-| csoportos | allomasok, zelés, doku-
szervezO- | vezes alap-| l6sségval- | dontések eszkozlista mentum-
készség jai lalas Osszealli- szerkesztés
tasa
7. Sportnapi forgatokonyv| Dokumen- | Forgato- Precizitas, | Onallo Forgato- Csoportos | Szovegszer-| Oktatd | 4 ora
elkészitése talas, rend-| kdnyv ké-| pontossag | munkavég- | konyv vég- kesztés, pre-
szerezés szitésének Z6és legesitése €s zentacio
szabélyai bemutatésa




3. A projekt megvaldsitas Gtemezése

A projekt megvalositasa egy tanitasi hetet (30 tandrat) vesz igénybe. Tantargyi koncentracio
keretében a részt vevd oktatok a sport, az egészséges életmdd, a wellness—fitness szemlélet

¢s a sportedz0 szakma megismerésére helyezik a hangsulyt.

A projekt elsé napjan a tanuldk megismerik a projekt céljat, feladatait és a hét soran elké-
szitend6 produktumot. Ekkor kertil sor a csoportok kialakitasara, az egyéni és kozos felada-
tok kiosztasara, valamint az értékelési szempontok ismertetésére. A tanuldk attekintik a

sport és az egészségmeglrzés kapcsolatat, valamint a wellness és fitness fogalomrendszerét.

A projekt masodik €s harmadik napjan a tanulok a sportedzd szakma sajatossdgaival, a
sporthoz kapcsolddo foglalkozasokkal, valamint a kiilonbozo sportagak alapvetd szabalya-
ival és kdvetelményeivel ismerkednek meg. Kutatdbmunkat végeznek, informaciokat gyi;j-
tenek az egészséges ¢életmodrol, a rendszeres testmozgas jelentdségérdl, valamint az idok
soran kiemelkedd eredményeket elért magyar olimpikonokrol. A megszerzett ismereteket
prezentaciok, plakatok és digitalis tartalmak készitésével dolgozzak fel. A tanulok ezen id6-

szak alatt fejlesztik kommunikacids, egylittmiikddési és digitalis kompetencidikat is.

A projekt negyedik napjan job shadowing tevékenység keretében szakmai latogatast tesz-
nek a Nyiregyhazi Atlétikai Centrumban. Az elézetesen Osszeallitott megfigyelési szem-
pontsor alapjan betekintést nyernek a sportlétesitmény miitkodésébe, a sportedzok feladata-
iba, valamint a sportolok felkészitésének folyamataba. A latogatas soran szerzett tapaszta-
lataikat jegyzetek, fényképek és reflexiok forméajaban dokumentaljak, melyeket sajat port-

félidjukban helyeznek el.

A projekt zar6 szakaszaban a tanulok csoportmunkaban megtervezik a gyermeknap alkal-
mabdl megvalositandd sportnapot. Kidolgozzak a programok részletes leirasat, az egyes
allomasok feladatait, az idObeosztast, a sziikséges eszkozoket, valamint a lebonyolitas sze-
mélyi feltételeit. A csoportok elkészitik a sportnap teljes forgatokonyvét, amely a projekt

végso produktuma.

A projekt utolsé napjan a tanulok bemutatjak elkészilt munkaikat, ismertetik a sportnap
forgatokdonyveét, valamint prezentaljak a projekt soran szerzett tapasztalataikat. A bemuta-
tokat onértékelés, tarsértékelés és oktatoi értékelés koveti, amely soran reflektalnak sajat

fejlodésiikre, egyiittmikddésikre és a megszerzett szakmai ismeretekre.,



4. A projekt zard értékelése:

A tanulok csoportonként mutatjak be a projekt soran elkészitett gyermeknapi sportnap rész-
letes forgatokonyvet. A bemutato soran ismertetik a tervezett programokat, sportagi felada-
tokat, az dllomasok felépitését, az idébeosztast, valamint a megvaldsitashoz sziikséges esz-
kdzoket és személyi feltételeket. Kilon hangsulyt kap a programok szakmai megalapozott-
saga, a korosztalyi sajatossagok figyelembevétele, valamint a biztonsagos es élményszerii

lebonyolitas szempontjai.

A tanuldk bemutatjdk a projekt soran végzett kutatomunkajuk eredményeit, ismertetik a
sportedzd szakméaval kapcsolatos legfontosabb ismereteket, valamint beszamolnak a Nyir-
egyhazi Atlétikai Centrumban tett szakmai latogatas tapasztalatairol. Kitérnek arra, hogy
milyen feladatokat lattak el a sportedzok, milyen kompetenciak sziikségesek a szakma gya-

korlaséhoz, illetve milyen 0] ismeretekkel gazdagodtak a job shadowing program soran.

A prezentéciok soran a tanuldk ismertetik a projekttervezés folyamatat, a csoporton beluli
feladatmegosztast, valamint az egylittmiikdés soran felmeriilé kihivasokat és azok megol-
dasait. Bemutatjak az elkészitett digitalis anyagokat, prezentaciokat és a portféliojukba el-

helyezett dokumentumokat is.

Ezt kovetden a tanulok onértékelés keretében reflektalnak sajat munkajukra, részvételiikre
¢s fejlodestikre, valamint értékelik a csoport egylittmiikodésének hatékonysagat. Az oktatod
szoveges értékelés formajaban visszajelzést ad a szakmai tartalom, a kreativitas, az egyditt-
miikddés, a problémamegoldé gondolkodés és a projektproduktum mindsége alapjan. A

végsé értékelést az oktatd a KRETA rendszerben szoveges forméban rogziti.

4.1. Kiilso értékelés:
Nem relevans, de opcionalisan megvalosithato.

4.2. Belso értékelés
4.2.1. Tanulok dnértékelése/onreflexid

A két hét alatti aktivitast, részvételt és pontos, preciz munkat szévegesen értékelik. Ki-
emelve, hogy mit tanultak a projekt soran a kereskedelemrol és 6nmagukrol, valamint a
fejlédésiik szintjérdl



4.2.2. Tarsak értékelése

Az értékelés soran kulon figyelmet forditunk a csoportos munkéban val6 részaranyos
feladat megoldasokra. Ezt a tanulok éertékelik szbvegesen.

4.2.3. Oktatoi értékelés
Orientacios évfolyamon, négyfokd skalan, szoveges értekelés a gyakorlat.

Ertékelésnél figyelembe vesszilk a munkafolyamat részfeladatainak aktiv megvaldsita-
sat a termék/produktum mindségi megjelenését, valamint a bemutatas szakmaisagat.

4.3. Elore ismertetett értékelési kritériumok, megfigyelési szempontok:
Ertékelési kritériumok:

* A sportedz6 szakmaval kapcsolatos ismeretek pontossaga és alkalmazésa.

* A wellness, fitness és egészséges ¢letmodd témakorében szerzett tudas felhasznalasa.
* A sportnap forgatokonyvének szakmai tartalma €s megvalosithatosaga.

* A sportprogramok kreativitasa és valtozatossaga.

* A sportagi szabalyok helyes alkalmazasa.

* A szakmai latogatds sordn szerzett tapasztalatok beépitése a produktumba.

* A digitalis eszk6zok szakszer(i hasznalata.

* A prezentacid €s bemutaté mindsége.

* Az egyéni ¢és csoportos feladatok hatariddre torténd teljesitése.

Megfigyelési szempontok:

* Aktiv részvétel a projekttevékenységekben.

* Egyiittmiikddés a csoporttagokkal.

» Kommunikacios készség és kulturalt véleménynyilvanitas.
* Feleldssegvallalés a vallalt feladatokeért.

« Onall6 informaciogytijtés és problémamegoldas.

* Nyitottsag az 11j ismeretek befogadasara.

* Szabélykovetd magatartas.

* Kreativitas és kezdeményezdkészség.

* A sport és az egészséges ¢letmod iranti pozitiv attitlid.

* A szakmai latogatason tanusitott érdekl6dés és fegyelmezett viselkedes.
* A tanult ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

* Realis onértékelés €s reflektiv gondolkodas.



Flggelek:

A a produktum lehet egy ,,Gyermeknapi Sportnap Forgatokonyve”, amelyet a tanuldk a
projekt végére allitanak 0ssze.

GYERMEKNAPI SPORTNAP FORGATOKONYVE
Projekt cime: Wellness—Fitness — A sportedzé szakma bemutatasa

A rendezvény célja:

A gyermekek mozgas iranti motivacidjanak erdsitése, az egészséges életmod népszeriisitése, a
sportolas 6romének megtapasztalasa, valamint a kozosségi élmény és az egyiittmiikodési
készség fejlesztése.

A rendezvény helyszine:
Iskolai sportudvar és tornaterem

A rendezvény idépontja:
Gyermeknap alkalmabdl

Résztvevok:
Also ¢és felso tagozatos tanulok, pedagogusok, segité diakok

Szervezok:
Sportedz6 szakiranyd tanuldk és oktatdik

PROGRAMTERV

08:00-08:30
Megnyito, koszontd

* A rendezvény céljanak ismertetése
* A programok bemutatasa

* Csapatok kialakitasa

* Biztonsagi szabalyok ismertetése

08:30-11:30
Sportallomasok teljesitése forgdszinpadszerti rendszerben

1. alloméas — Akadalypalya
Feladat:
Bojak kertlése, szlalomfutas, ugrofeladatok.

Fejlesztett terulet:
Gyorsasag, koordinacio, egyensulyérzék.

Sziikséges eszkdzok:
Bdjak, karikak, zsamolyok.



2. é&llomés — Célbadobd verseny
Feladat:
Labdak célba dobasa kiilonbdz6 tavolsagokbol.

Fejlesztett terulet:
Pontossag, koncentracio.

Sziikséges eszk0zok:
Labdak, kosarak, célpontok.

3. allomas — Sorversenyek
Feladat:
Valtofutas, labdavezetés, zsakban ugralas.

Fejlesztett terulet:
Csapatmunka, gyorsasag.

Szikséges eszkozok:
Labdak, zsakok, bojak.

4. allomas — Ugyességi palya
Feladat:
Karikékon athaladas, egyensulyozé feladatok.

Fejlesztett terulet:
Mozgéaskoordin&cid.

Szikséges eszkdzok:
Karikak, padok, kotelek.

5. allomas — Mini atlétika
Feladat:
Kislabdahajitas, helyb6l tavolugras, rovidtavfutas.

Fejlesztett terulet:
Erd, gyorsasag, alloképesség.

Szikséges eszkdzok:
Mérdszalag, bojak, jelolok.

11:30-12:00
Egészseges életmod sarok

» Egészséges taplalkozas bemutatasa
* Hidratacio jelentdsége
* Mozgés szerepe a mindennapokban

12:00-12:30
Ko6z0s fitness és bemelegitd program



» Zenés gimnasztika
* Nyujté gyakorlatok
» Egyszerl aerobik elemek

12:30-13:00
Eredményhirdetés és zaras

* Emléklapok 4tadasa
* Legaktivabb csapat dijazasa
» K6z0s foto készitése

ESZKOZLISTA

* Bojak

* Karikak

* Labdak
 Ugrokotelek

* Zsékok

* Stopperoéra

» Mérdszalag

* Hangositas

* Emléklapok

* Elsdsegély-felszerelés

SZEMELYI FELTETELEK

* 1 {6 rendezvénykoordinator
* 5-6 {6 allomasvezeto
* 2 {6 eredményrogzitd
* 1 16 els6segélynytjtd
 Pedagogus feliigyelet

BIZTONSAGI SZEMPONTOK

* Balesetvédelmi tajékoztatd a program elején.
* Az eszk6z0ok allapotanak ellendrzése.

* Folyamatos pedagogusi feliigyelet.

» Megfeleld folyadékpotlas biztositasa.

* Elsdsegélynyujtd pont kijelolése.

A rendezvény varhatd eredménye:
A résztvevok pozitiv élményeket szereznek a mozgas és a sport vilagaban, fejlodik egytittmi-

kodési készségiik, erdsodik egészségtudatos szemléletiik, valamint betekintést nyernek a
sportedz01 munka szervezési €s lebonyolitasi feladataiba.



1. szamu melléklet — Allomaslapok
ALLOMASLAP 1.
Allomés neve: Akadalypalya

Cél:
A gyorsasag, az ligyesség és a koordinacio fejlesztese.

Feladat leirasa:
A résztvevok bojak kozott szlalomoznak, karikdkba 1épnek, majd egy kijeldlt vonalig futnak
és visszatérnek a rajthoz.

Sziikséges eszk0zok:
o 10db boja
o 8db karika
o 1db stopperéra

Id6tartam:
5 perc/csapat

Allomasvezetd feladata:
e A szabalyok ismertetése
o A feladat biztonsagos lebonyolitasa
e Az eredmények rogzitése
Fejlesztett kompetenciak:
e Mozgaskoordinacid
o Kitartas
o Szabalykovetés
ALLOMASLAP 2.

Allomas neve: Célbadobas

Cél:
A koncentracid és a szem-kéz koordinacid fejlesztése.

Feladat leirasa:
A tanulok kiilonb6z0 tavolsagokbol célba dobjak a labdakat.

Sziikséges eszk0zok:

o 10 db kislabda
o 3 db célkosar
o Jeloldszalag



Id6tartam:
5 perc/csapat

Alloméasvezeté feladata:

o Pontszamok rogzitése
o Biztonsagi szabalyok betartatasa

Fejlesztett kompetenciék:
o Pontossag
o Koncentracid

o Kitartas

A tobbi &allomas (sorverseny, mini atlétika, tigyességi palya) ugyanezzel a sablonnal késziil-
het.

2. szamu melléklet — Eszkdzgazdalkodasi terv
ESZKOZGAZDALKODASI TERV
Projekt: Wellness—Fitness — Gyermeknapi Sportnap

Az esemény megvaldsitasahoz sziikséges eszkdzok felmerése, biztositasa és nyilvantartasa a
projekt egyik kiemelt szervezési feladata.

Eszkdz megnevezése Szikseges mennyiseg lIskolai készlet Beszerzendé

Bdja 20db 20db 0db
Karika 15db 15db 0db
Kislabda 15db 10 db 5db
Futball-labda 5db 5db 0db
Kosérlabda 5db 5db 0db
Ugrokotél 10 db 8 db 2db
Stopperdéra 3db 2 db 1db
Jel6lészalag 2 tekercs 1 tekercs 1 tekercs
Oklevelek 50 db 0db 50 db
Tollak 10 db 10 db 0db
Els6segélydoboz 1db 1db 0db

Eszkozfelel6s feladatai:

Eszkoz0Ok kiadasa eés visszavétele.
Eszk6zok allapotanak ellendrzése.
Hianyz6 eszk6zok jelzése.

Az eszkozlista folyamatos aktualizalasa.
A rendezvény végeén leltar készitése.



3. szamu melléklet — Koltségterv

KOLTSEGTERV

Projekt: Wellness—Fitness — Gyermeknapi Sportnap

Megnevezés Mennyiség Egységar (Ft) Osszesen (Ft)
Kislabda 5db 1500 7 500
Ugrokotel 2db 2 000 4 000
Stopperora 1db 4 500 4 500
Jel6lészalag 1tekercs 1500 1500
Oklevélpapir 50db 50 2500
Nyomtatasi koltseg 50 db 30 1500
Asvanyviz résztvevoknek 50 6 250 12 500

Osszes tervezett koltség: 34 000 Ft

Finanszirozasi lehetdségek:

Iskolai koltségvetés

Diakdnkormanyzati timogatas

Szponzori felajanlas

Sajat intézményi eszkdzéallomany felhasznalasa

Koltséghatékonysagi szempontok:

Elsédlegesen az iskola meglévo sporteszkozeinek hasznalata.

Uj beszerzés kizarolag indokolt esetben.

Tobbeélu eszkdzok eldnyben részesitése.

Digitalis dokumentacio alkalmazasa a papirfelhasznalas csokkentése érdekében.



Fuggelék — A projektek tervezésekor nem tiltendo!

A Fuggeléket akkor hasznéljuk, amikor a konkrét projekt megvalésitasra kertl. Ebben a pro-
jektsablon mintaban a fliggelék lehetséges elemeit soroljuk fel, melyek projektenként valtozhat-
nak. Koltségvetést nem készitiink, hiszen annak elemei a projekt megvalosulasakor valtozoak
lehetnek.

1. A projekt megvalositasanak koltsegterve

2. Projektnapld: Rendszeres feljegyzések a tanuldk / csoportok tevékenységérdl (Elektroni-
kusan vezetett a 2. sz. pontban megfogalmazottokkal megegyezd tartalmd, személyre sz616
tablazat, melyben jeldlésekkel, aprébb bejegyzésekkel kdveti az oktatd a tanulok/ csopor-
tok tevékenységét.)

3. Munkanaplé: A tanuldk rendszeresen dokumentaljak a projekttel kapcsolatos konkrét fel-
adatokat, tevékenységeket, esetleges megjegyzeseket. (A tanulok flizetében vagy elektroni-
kusan, a sablonban megfogalmazott tartalommal)

4. A projekthez tartoz6 tanulonak szol6 feladatkiiras és egyéb dokumentumok.



Flggelék

1. A projekt részletes koltségigénye

Mértékegység | Mennyiség | Egységar | Koltség (AFA-
Koltség targya (Pl.: Alap- és se- | megnevezese (Ft) val ndvelten)
gédanyagok miiszaki paraméte- (Ft)
rekkel; modell- eléado dija, stb.)
Osszes koltség:
2. Projektnaplé (tanuld / csoport neve)
e Elvart viselke- | Onalldsag és Altalzimos &

. Keészségek, . . . ., | szakmahoz ko-

Projektelem , ; Ismeretek désmodok, at- | felelésség mér-| ~ = - "
keépességek D . . t6do digitalis
titiidok téke

kompetenciak

1. A wellness
és fitness fo-
galma, szerepe
az egészség-
megdrzésben

2. A sportedz6
szakma bemu-
tatasa

3. Magyar
olimpiai baj-
nokok és
sportpéldakeé-
pek

4. Sportagak
és szabaly-
rendszereik

5. Job shado-
wing — latoga-




Projektelem

Keészségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselke-
désmodok, at-
titiidok

Onall6sag és
felelosség mér-
téke

Altalanos és
szakmahoz ko-
t6dé6 digitalis
kompetenciak

tas a Nyiregy-
hazi Atlétikai
Centrumban

6. Sportnapi
programok
tervezése

7. Sportnapi
forgatokonyv
elkészitese

3. Munkanaplé

MunKanaplo tulajadon0Sa: ........c.orint it e ———

Projekt NEVE/CIME: .. ettt e e e

A projekt témakore (mirGl SZO1?): . ...ou it e

ProjektvezetO(K): ...t e

Csoporttarsak a projektben: ... .....ooiiiiii i i e

Projekt 1dGtartama: ... e

A projekt tervezett produKIUMA: ... ..o

Sajat feladatom/feladataim a projektben: ............coooiiiiiiiiiii

Eldézetes ismereteim/tuddsom a projekt témajaval kapcsolatban: ...

meg:

Teljesen egyediil oldottam meg a kdvetkezo feladatokat:




A projekt sordn megtanult ismereteimet hasznositani tudom a kdvetkezd szituaciokban/teriile-
ten/probléméak megoldasaban:

Fotdk/rajzok, amelyek a projekt megval6sitas soran késziltek, az adatvédelmi kdvetelmények
szigoru betartasaval (A tanul6 csatolja a munkanaplojahoz, elektronikusan vagy nyomtatva,
az eldzetes megegyezés szerint.)

Az onreflexio a tanulok részérdl egyéb strukturdlt formdban is elvdrhato az oktato részérdl.



