Rugalmas tanulasi utak: Orientécios evfolyam

Agazati alapoktatisban: ...........ccceeeevvnnnnnnnnnn. agazat szama, neve/
Szakiranyu oktatasban: .................... szakma szama, neve (és szakmairany,
amennyiben relevans) *

KKK érintett deszkriptor sorai az agazati alapoktatas/ szakiranya (szakmairany
kozos/szakmai kovetelményeib6l adott szakmara vonatkozé) oktatas tablazatabol 2 :

Projekt cime: Egészseg ABC

Projekttermék/produktum: Egészségmegorzo bemutato”, amelynek részei:
o Alap elsosegélynyijtasi technikak (alapkotések) bemutatasa
o [Egészséges vitaminsalata elkészitése és ismertetése

A projekt célok meghatarozasa (produktum, pedagdgiai célok — dokumentacid, képek,
abrék, leirasok)

A projekt soran a Szocialis érzékenyités a f6 cél. Latogatas tesznek a diakok a Nyiregyhazi

SZC Zay Anna Technikum és Kollégiumba, valamint a Megyei Oktatokérhaz tertletére.
Bepillantast nyerhetnek a szocialis és egészségiigyi képzésekbe, a hozzajuk kapcsolddo
adminisztracios feladatokba.

Néhany apolési feladattal (els6segélynyujtas, kotozés, ujraélesztés, stabil oldalfekvés) és esz-
kozzel megismerkednek, ezzel is hozzajarulva a jogositvany elsdsegély vizsga megszerzését.

Mindez az egészséges eletmod kore épitve torténik. Megismerkednek az egészséges eletmaod,

étkezés legalapvetébb elemeivel.

Javasolt/tervezett idétartam: 60 Ora

Elézetes ismeretek: Alapkompetencidk

Targyi feltételek (rajzeszkdzok, szerszamok, alapanyag)
Szamitogép és internetkapcsolat, Projektor, kivalasztott ételek alapanyagai a kalkulacio

alapjan, okostabla, mullap, kotszer, vatta, gyogyszeres dobozok, vérnyomasméré, lazmérd

A projekt tervezése soran felhasznalt forrasok:

1.) https://www.youtube.com/watch?v=XA70NZREXxM&t=143s

2.) https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs

3.) https://wordwall.net/hu/resource/51638271/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/ka-

valk%c3%ald-7-8oszt%c3%ally-eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcegyi-kife-

jez%c3%a9sek-quiz

4.) https://wordwall.net/hu/reso-

urce/36215162/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/di%c3%alknap



https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs
https://wordwall.net/hu/resource/51638271/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/kavalk%c3%a1d-7-8oszt%c3%a1ly-eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgyi-kifejez%c3%a9sek-quiz
https://wordwall.net/hu/resource/51638271/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/kavalk%c3%a1d-7-8oszt%c3%a1ly-eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgyi-kifejez%c3%a9sek-quiz
https://wordwall.net/hu/resource/51638271/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/kavalk%c3%a1d-7-8oszt%c3%a1ly-eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgyi-kifejez%c3%a9sek-quiz
https://wordwall.net/hu/resource/36215162/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/di%c3%a1knap
https://wordwall.net/hu/resource/36215162/eg%c3%a9szs%c3%a9g%c3%bcgy/di%c3%a1knap

5.) https://www.youtube.com/watch?v=6VYKIR1dMdw&t=73s

6.) https://wordwall.net/hu/resource/2457737/k%c3%a9szs%c3%a9gfej-

leszt%c5%91/eg%c3%a9szs%c3%adges-eg%c3%a9szs%c3%a9gtelen-%c3%a9telek

7.) https://wordwall.net/hu/resource/1325827/k%c3%b6rnyezetisme-

ret/eg%c3%a9szs%c3%a9ges-t%c3%alpl%c3%allkoz%c3%als

Félkész termékek/produktumok tarolasanak helye (ha relevans):
osztalyterem, szertar

Digitélis produktumok tarolasara szolgéalo tarhely:

pendrive, iskolai szerver

1. A projekt illeszkedése a KKK-hoz (deszkriptorok a KKK-bol)

Készségek, képes-

Elvart viselkedés-

Onallésag és fe-

Sorszam ségek Ismeretek modok, attitiidok | lel6sség mértéke
1 Kapcsolatot tart és| Ismeri a human| Torekszik az ér-| Szakmai segitseg-
egylttmiikodik  a| szolgaltatdsok zelmi  stabilitasa| gel kivalasztja az
szocidlis  és/vagy| rendszerét, a kap-| megtartasara €s a| ellatottak és gon-
gyermekjolé-ti  és| csolatfelvétel, a| kiegyensulyozott | dozottak érdeké-
gyermekvédelmi kapcsolatfenntartas | munkavégzésre. ben a legmegfele-
apolas, gondozas,| és kapcsolatlezaras 16bb egylittmiiko-
szervezés, tervezés| lehetGségeit. dés format.
folyamatdban  az
érintett szakembe-
rekkel, ellatottak-
kal, gondozottakkal
és csaladtagjaikkal.

4 A munkavégzés so-| Ismeri a munka- és| A munkavégzese| Munkara képes és
ran alkalmazza a| balesetvédelmi, a| soran a munka- és| alkalmas allapot-
munka- és baleset-| tlizvédelmi,  kor-| balesetvédelmi, ban, szabalykdve-
védelmi, (k6z) | nyezetvédelmi, va-| (kdz) egészsegugyi,| t6 modon vesz
egeszséglgyi, vala-| lamint az els6-se-| valamint a tlizvé-| részt a munkavéeg-
mint a tlzvédelmi| gély és koz-egesz-| delmi és kornyezet-| zésben. Feleléssé-
és kornyezetve- | ségiigyi el6-irdso-| védelmi eldiraso-| get vallal a ve-
delmi elbirasokat. | Kat. kat, szabalyokat be- | szélyhelyzet meg-
Szilkség szerint el- tartja. oldaséban.
sOsegélyben része-
siti a ra-szorulokat.

5 A tanulményai és a| A személyes adatok | Tiszteletben tartja| Felelés = munka-

munkavégzés soran
a birtokdba kertlt
személyes adatokat
a jogszabalyok és a

védelmével kapcso-
latos adat-védelmi
és adatbiztonsagi
szabalyokat ismeri,

az &llampolgari jo-
gokat, a védelem
ala es6 adatok, in-

végzése soran és a
maganéletében a
tudomasara jutott



https://www.youtube.com/watch?v=6VYKJR1dMdw&t=73s
https://wordwall.net/hu/resource/2457737/k%c3%a9szs%c3%a9gfejleszt%c5%91/eg%c3%a9szs%c3%a9ges-eg%c3%a9szs%c3%a9gtelen-%c3%a9telek
https://wordwall.net/hu/resource/2457737/k%c3%a9szs%c3%a9gfejleszt%c5%91/eg%c3%a9szs%c3%a9ges-eg%c3%a9szs%c3%a9gtelen-%c3%a9telek
https://wordwall.net/hu/resource/1325827/k%c3%b6rnyezetismeret/eg%c3%a9szs%c3%a9ges-t%c3%a1pl%c3%a1lkoz%c3%a1s
https://wordwall.net/hu/resource/1325827/k%c3%b6rnyezetismeret/eg%c3%a9szs%c3%a9ges-t%c3%a1pl%c3%a1lkoz%c3%a1s

szocialis munka eti-
kai kddexe vonat-
koz6  pontjainak
megfeleléen kezeli,
a gondozéassal kap-
csolatos titoktartasi
kotelezettségeket
betartja.

a  jogszabalyban
foglalt titoktartasi
kotelezettségeinek
eleget tesz.

formaciék birtoko-
saként elkotelezett
azok  megorzése
irant.  Alkalmazza
az “integritas és bi-
zalmas jelleg” alap-
elvet.

6 Felismeri a kdlon-| Ismeri a kilonbo-| Kész a kdzds mun- | Felel6s az ellatot-
b6z6 életkorok élet- | z6 életkorok élet-| kara,  masokkal | tak és a gondozot-
tani, fejlédéslélek-| tani, fejlédeéslélek-| meg-osztja  szak- | tak életkori, men-
tani sajatossagait és| tani  jellemzdit,| maj elméleti és | talis allapota é&s
a fejlddésben je-| BUESZSEQUAYI MiZi-| ovayorlati tudésat, | TEIIEtisegi szintje
lentkezé elmarada- kort esgprevencm, felhalmozott  ta- Szermtl, eIIatag,
sokat,  akadalyo- ko_rrekcu') lehetdsé- nasztalatait gondozas megva-

) geit. ' lasztasaért, az al-
zottsagokat. kalmazott be-
avatkozésokert.

8 Erthetéen kommu-| Ismeri a kommuni-| Véleményét, szak- | Egyéni és team
nikal-ja a kreativ ja- | kacio  és  kozlés| mai allaspontjat fe- | munkaban a sajat
vaslatait az ellatas /| alapveté  formdit| lelgsséggel képvi- | Kompetenciahata-
gondozas kapcsan, | SZemélyes €s on-| gg|j. rok figyelembeve-
Gtleteit meg-osztja I,me kommunikaci- telével végzi fel-
munkatérsaival. oban. adatait.

13 Megérti és alkal-| Ismeri az énvéd6| Nyitott — 6nmaga | Képes az 6nalld
mazza az énvé-| mechanizmusoskat, | meg-ismerésére. személyiségfejlo-
delmi technikéakat| @ rekreacios techni-| Fogékony a szemé- | désre az elsajati-
6s  modszereket. | kakat és modszere- lyiség-tipusok azo- | tott madszerek és
Jelzést ad, segitsé-| K6t Rendelkezik| nqiscara. technikak alapjan.
érintettsége esetén. oel. Kiilonbig rekred.

ciés technikakat
alkalmaz és gya-
korol.

14 Alapveté digitalis| Ismeri az online| Torekszik a min- | Munkéja soran

kompetenciai és in-
formacio-kezelési
képessége alapjan
tablazatokat hasz-
nal, szbvegeket
szerkeszt, levelez.
Konstruktivan  és
tudatosan hasznalja
az online kommu-
nikaciés eszkozo-
ket, csatornakat.

kommunikacios
eszkozoket, forma-
kat és modszereket,
tisztaban van az eti-
kus médiahasznalat
szabalyaival.

den-napi munkaja
soran hasznalt in-
formatikai eszko-
z0ket kezelni, al-
kalmazni, bealli-
tani. A jelentkezd
problémakat koz-
vetlen felettesének
jelzi.

betartja az etikus
médiahasznéalat
szabalyait, esze-
rint jar el. Betartja
az adatkezelési
szabalyokat




2. A projekt tartalmi felépitése és elvart tanulasi eredmenyek

Elvartvisel- | .. ... Munkaforma Altalan,o 58
. ) Készségek kedés-mo- Onallosag es ) .| (egyéni, pé- szakmah.o;
Projektelem (téma) ) > | Ismeretek felelésség | Tevékenység ’ kotéd6 digi- | Felelds | Idétartam
képessegek dok, attitii- . ros, csopor- | ...
dok mértéke tos) talis ko_r,npe—
tenciak
Projektinditéas, az egészség| Kommuni- | A projekt| Nyitottsag, | Iranyitassal | Projektis- Csoportos | Digitélis Oktaté | 4 6ra
szerepe a mindennapokban | kéacid, céljai, fel-| érdekl6dés, | dolgozik | mertetés, prezentacid
egylttm(- | adatai, az| egyiittmi- csoportala- megtekin-
kodés egészség- | kodeés Kitds, Otlet- tése
tudatos borze
életmaod
alapjai
Az egeészséges életmdd| Megfigye- | Egészséges | Egészseg- | Részben Biologiai is-| Paros, cso-| Digitalis in-| Oktato | 8 6ra
alapjai Iés, rend-| taplalko- | tudatos onallé6 meretek fel-| portos formacioke-
szerezés zas, vitami-| szemlélet dolgozésa, resés, okta-
nok, élet- feladatla- tovideok
mod, meg- pok, beszeél-
el6zés getés
A szocidlis gondoz6 és apo| Empatia, | A szocialis| Segit6- Részben 6n-| Szakmabe- | Csoportos | Digitalis Oktatd | 8 ora
szakma megismerése kommuni- | és egész-| készség, [allé mutatd, vi- szakmai
kacio ségugyi felelGsség- deok, szak- anyagok
dgazat, a| tudat mai beszél- hasznalata
szocialis getés

gondozo és




Altalanos és

Elvartvisel- | . ..., | Munkaforma ,
. , Készségek, kedés-mo- Onallosag és , , (egyéni, pé- szakmah.og
Projektelem (téma) ) ) Ismeretek felelsség | Tevékenység kot6do digi- | Felelés | Id6tartam
képessegek dok, attitii- - ros, csopor- | ..
ok mértéke t0s) talis ko_r,npe-
tenciak
apolé fel-
adatai
Els6segélynytjtasi alapism{ Gyakorlati | Sebellatas, | Felelosség- | Segitséggel | Gyakorlas | Paros Oktatovi- Oktatd | 12 o6ra
retek készségek, | alapkoté- | teljes, sza-| onallo demonstra- deok, digi-
probléma- | sek, stabil| balykovetd ciés eszko- talis elsOse-
megoldds | oldalfek- | magatartas z6kon, ko- gély-anya-
vés, Ujra- tozési  fel- gok
élesztés adatok
alapjai
Job Shadowing — Nyiregy{ Megfigye- | Az egész- Empatia, Kisérettel | Intézmény- | Csoportos | Digitélis Oktatd, | 10 6ra
hazi SZC Zay Anna Techni- lés, kérde-| ségugyi tisztelettel- | dolgozik és korhazla- jegyzetelés, | fogadd
kum és Kollégium, valamint zéstech- képzések, Jjes viselke- togatas, dokumenta- | intéz-
a Megyei Oktatdkdrhaz nika munkakor- (dés megfigye- las mény
nyezet és lesi lap Ki- szakem-
betegella- toltése berei
tas alapjai
Vitaminsalata készitése ég Tervezés, | Vitaminok | Igényes- Csoportos | Vitaminsa- | Csoportos | Receptkere- | Oktatd | 10 6ra
az egészséges taplalkozas | kéziigyes- | szerepe, hi-| ség, higié-| felelosség- | lata elkészi- sés, digitalis
ség, egyltt-| giéniai sza-| nésszemlé-| vallalas tése, kozos dokumenta-
mitkodés | balyok, let munkavég- las
egészséges zés

ételkészités




Altalanos és

Elvartvisel- | . ..., Munkaforma )
Készségek kedés-mo- Onallosag és (egyéni, pé- szakmahoz
Projektelem (téma) ) g "| Ismeretek felelsség | Tevékenység gyent, p kot6do digi- | Felelés | Id6tartam
képessegek dok, attitii- - ros, csopor- | ..
. mértéke talis kompe-
dok tos) .
tenciak
Projektproduktumok bemu{ Kommuni- | A projekt| Feleldsség- | Onallo Alapkoté- | Csoportos | Digitalis Oktato | 8 ora
tatasa es értékelés kacio, On-| tanulsdgai | véllalas sa- sek bemuta- fenyképek
értékelés jat és kdzos tdsa, vita- és  doku-
munkaért minsalata mentécid
ismertetése, bemutatésa
on- és tar-

sértékelés




3. A projekt megvaldsitas Gtemezése

A projekt megvalositasa két tanitési hetet, 6sszesen 60 tanorat vesz igénybe. A projekt kdzponti
témaja az egészségtudatos életmdd kialakitasa, a szocialis érzékenyités fejlesztese, valamint a
szocialis gondozo és apold szakma megismerése. A projekt soran a tantargyi koncentracio elve
érvényesiil, amely lehetOséget biztosit a természetismereti, egészségiigyi, kommunikacios és

életviteli ismeretek komplex feldolgozéasara.

A projekt els6é napjan a tanulok megismerkednek a projekt céljaival, feladataival, a varhato
produktumokkal, valamint az értékelési szempontokkal. Ekkor torténik a projekt itemezése-
nek ismertetése, a munkacsoportok kialakitasa, valamint az egyéni és kdzos feladatok kijelo-
lése.

A projekt els6 szakaszaban a tanulok feldolgozzak az egészséges életmodhoz kapcsolodo alap-
vetd ismereteket. Megismerkednek az egészséges taplalkozas alapelveivel, a vitaminok szere-
pével, a megfeleld folyadékbevitel és a rendszeres testmozgas jelentdségével, valamint az
egészségmegirzés és a betegségek megeldzésének lehetdségeivel. A tanulok kiilonbozo infor-
macidforrasok felhasznalasaval gytijtenek adatokat, amelyeket kozosen rendszereznek ¢és fel-

dolgoznak.

A projekt masodik szakaszaban a szocialis gondozé és apolo szakma kerll a kozéppontba. A
tanulék megismerkednek a segit6 foglalkozasok szerepével, az apolasi alapfeladatokkal, vala-
mint az elsésegélynyujtas legfontosabb elemeivel. Gyakoroljadk az alapkotések elkészitését, a
stabil oldalfekvés alkalmazasat, valamint megismerkednek az Gjraélesztés alapvet6 1épéseivel.
Kiemelt figyelmet kap a higiénés szabalyok betartdsa, az empatikus magatartas és a felelds-

ségteljes segitségnyujtas jelentdsége.

A projekt részeként a tanuldk job shadowing program keretében latogatast tesznek a Nyiregy-
hazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégiumban, valamint a Megyei Oktatokdrhaz terlletén.
A latogatas soran betekintést nyernek a szocialis és egészségugyi képzések vilagaba, megis-
merkednek az egészségiigyl munkakornyezettel, az alkalmazott eszkozokkel és a segitd szak-
méak mindennapi feladataival. A latottakat elére meghatarozott megfigyelési szempontok alap-

jan dokumentaljak, majd sajat portféliojukban rogzitik.

A projekt zard szakaszaban a tanulok kozosen elkészitik az Egészségmegdrzd bemutatot,
amelynek részekent bemutatjak az elsajatitott alapkdtési technikakat, valamint higieniai sza-
balyok betartasaval vitaminsalatat készitenek. A feladat soran alkalmazzak a projekt folyaman



megszerzett elméleti és gyakorlati ismereteiket, mikdzben fejlodik egyiittmiitkodési készségiik,

felel6sségérzetiik és egészsegtudatos szemléletik.

A projekt zaroénapjan a tanulok ismertetik az elkészitett produktumokat, bemutatjak az elsdse-
gélynyujtasi technikékat, valamint a vitaminsalata 6sszeallitasanak szempontjait és az alap-
anyagok egészségre gyakorolt hatasat. A projekt dnértékeléssel, tarsértékeléssel és oktatoi ér-
tékeléssel zarul, amely soran visszajelzést kapnak szakmai fejlédésiikrol, egytittmiikodésiikrdl,

kommunikécidjukrol és az egészségtudatos szemléletiik fejlodésérol.

4. A projekt zaro ertékelése:

A projekt zarasaként a tanulok csoportonként bemutatjak az elkészitett Egészségmegbrz6 be-
mutatdt, amelynek részeként ismertetik az elsajatitott elsésegélynytjtasi alapismereteket, be-
mutatjak az alapkotési technikakat, valamint elkészitik és ismertetik a vitaminsalatat. A bemu-
tatd soran indokoljék az alapanyagok kivalasztasat, ismertetik azok élettani hatasait, valamint

kiemelik az egészséges taplalkozas jelentdségét.

A tanuldk beszdmolnak a Nyiregyhazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégiumban, valamint
a Megyei Oktatokdrhaz teruiletén megvalosult job shadowing program sorén szerzett tapaszta-
lataikrol. Bemutatjak, milyen ismereteket szereztek a szocialis gondozo és apold szakmarol, az
egészségligyi képzésekrdl, valamint arr6l, hogy milyen személyes és szakmai kompetencidk

szlikségesek a segit6 hivatasok gyakorlasahoz.

Az értékelés soran kiemelt figyelmet kap az els6segélynytjtasi technikék szabalyos alkalma-
zasa, a higiéniai eldirdsok betartdsa, az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek helyes
alkalmazésa, valamint a bemutat6 szakmai tartalma és igényes Kivitelezése. Az oktatd értékeli
tovabba a tanulok egyiittmiitkodését, kommunikaciojat, problémamegoldé gondolkodasat, on-

allosagat €s a projekt soran tanusitott feleldsségteljes magatartasat.

A projekt lezarasakent a tanuldk onértékelést készitenek, amelyben reflektalnak sajat fejlodé-
stikre, az elsajatitott gyakorlati ismeretekre, valamint arra, hogyan valtozott szemléletik az
egészségmegirzeEs, az elsdsegélynyljtas €s a segitd szakmak irant. Lehetdség nyilik tarsértéke-
Iésre is, amely soran a tanulok visszajelzést adnak egymas munkajarol, egyiittmiikodésérol, va-

lamint a bemutatdk szakmai tartalmarol és eldadasmodjarol.



A végsé értékelést az oktatd szoveges formaban rogziti a KRETA rendszerben, kiemelve a ta-
nulok szakmai fejlodését, gyakorlati készségeinek alakuldsat, egyiittmiikddési és kommunika-
cios kompetencidit, egészségtudatos szemléletét, valamint a projekt soran tanusitott empatikus,

felelosségteljes €s segitokész magatartasat.

4.1. Kiils6 értékelés:
Nem relevans, de opcionalisan megvalosithato.

4.2. Belso értékelés
4.2.1. Tanulék onértékelése/onreflexid

A két hét alatti aktivitast, részvételt és pontos, preciz munkat szévegesen értékelik. Ki-
emelve, hogy mit tanultak a projekt soran a fenntarthatosagrol, kornyezetvédelemrol,

hulladékkezelésrél €s Gnmagukrol, valamint a fejlédésiik szintjérdl

4.2.2. Tarsak értékelése

Az értékelés soran kilon figyelmet forditunk a csoportos munkéban val6 részaranyos

feladat megoldasokra. Ezt a tanulok értékelik szévegesen.

4.2.3. Oktatoi értékelés

Orientacios évfolyamon, négyfoki skalan, szoveges értékelés a gyakorlat.

Ertékelésnél figyelembe vesszilk a munkafolyamat részfeladatainak aktiv megvaldsita-

sat a termék/produktum mindségi megjelenését, valamint a bemutatas szakmaisagat.
4.3. Elore ismertetett értékelési kritériumok, megfigyelési szempontok:

A projekt megkezdése el6tt a tanulok megismerik az értékelés szempontjait, a projekt soran
elvart teljesitményeket, valamint a zar6 produktumokkal kapcsolatos kdvetelményeket. Az ér-
tékelés a teljes projektfolyamatra kiterjed, beleértve az elméleti ismeretszerzést, a gyakorlati
elsésegélynyujtasi feladatokat, a job shadowing programban valé részvételt, valamint az Egész-

ségmegorzo bemutato elkészitését és bemutatasat.
Ertékelési kritériumok:

o Aktiv részvétel a projekt valamennyi tevekenységében.
o Az egészséges ¢letmodddal és egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek helyes alkal-
mazasa.

e A szocidlis gondoz6 és apold szakma iranti érdeklddés és nyitottsag.



o Az elsésegélynyujtasi alapismeretek (alapkotések, stabil oldalfekvés, ujraélesztés alap-
jai) szakszerii alkalmazasa.

e A higiéniai és munkavédelmi eldirdsok kovetkezetes betartasa.

o A segitd attitlid, empatia €s felel0sségteljes magatartas megjelenése.

e A Nyiregyhazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégiumban, valamint a Megyei Okta-
tokorhaz teriletén szerzett tapasztalatok feldolgozasa és bemutatésa.

o Az Egészségmegirz6 bemutato szakmai tartalma, kreativitasa, attekinthetdsége és igé-
nyes kivitelezése.

o A vitaminsalata elkészitése soran a higiéniai szabalyok, a baleset-megel6zési eléirasok
és az egészseges taplalkozas szempontjainak alkalmazasa.

« Adigitalis informécioforrasok tudatos és megbizhat6 hasznélata.

o Egyiittm{ikodés a paros és csoportos feladatok soran.

o Onalld munkavégzés, problémamegoldé gondolkodas és felelésségvallalas.

e A projekt sorén szerzett tapasztalatok 6nallo bemutatasa és értékelése.

o Az Onértékelés és a tarsértékelés tartalmi igényessege.

Megfigyelési szempontok:

« FErdeklédést mutat-e az egészségiigyi és szocialis szakmak irant?

e Megeérti-e az egészséges életmod ¢s a megel6zés jelentdségét?

o Képes-e szakszeriien alkalmazni az alapveto elsésegélynyujtasi technikakat?

« Betartja-e a higiéniai, munkavédelmi és baleset-megel6zési szabalyokat?

o Egyiittérzoen, tiszteletteljesen és segit6készen viszonyul-e tarsaihoz és a bemutatott
élethelyzetekhez?

o Aktivan részt vesz-e a gyakorlati feladatokban és a k6zds munkéban?

o Képes-e a job shadowing sordn szerzett tapasztalatait megfigyelni, dokumentélni és
rendszerezni?

« Ondlloan és feleldsségteljesen végzi-€ a ra bizott feladatokat?

« Higiénikusan, biztonsagosan es egyuttmiikodéen vesz-e részt a vitaminsalata elkészite-
sében?

o ErthetSen és szakszeriien mutatja-e be az Egészségmegdrzé bemutaté elemeit?

« Nyitott-e az Uj ismeretek befogadasara, valamint képes-e sajat fejlédésére reflektalni?

o Képes-e felismerni az egészségmegOrzés ¢és a segitd hivatasok tarsadalmi jelentdségét?



Az értékelés alapjat a projekt soran végzett folyamatos megfigyelés, a gyakorlati elsdsegély-
nyujtasi feladatok végrehajtasa, a job shadowing program soran tanusitott aktivitas, az Egesz-
ségmegorz6 bemutaté szakmai szinvonala, a projektbemutatd, valamint az dnértékelés és a

tarsértékelés eredmeényei képezik.

Flggelék — A projektek tervezésekor nem toltendd!

A Fuggeléket akkor hasznaljuk, amikor a konkrét projekt megvalositasra kertl. Ebben a pro-
jektsablon mintaban a fuiggelék lehetséges elemeit soroljuk fel, melyek projektenként valtozhat-
nak. Koltségvetest nem készitlink, hiszen annak elemei a projekt megvaldsulasakor valtozéak
lehetnek.

1. A projekt megvaldsitadsanak koltségterve

2. Projektnaplo: Rendszeres feljegyzések a tanuldk / csoportok tevékenységérdl (Elektroni-
kusan vezetett a 2. sz. pontban megfogalmazottokkal megegyezé tartalma, személyre sz610
tablazat, melyben jeldlésekkel, aprobb bejegyzésekkel kdveti az oktat6 a tanulok/ csopor-
tok tevékenységét.)

3. Munkanapld: A tanuldk rendszeresen dokumentéljak a projekttel kapcsolatos konkrét fel-
adatokat, tevékenységeket, esetleges megjegyzéseket. (A tanulok flizetében vagy elektroni-
kusan, a sablonban megfogalmazott tartalommal)

4. A projekthez tartozé tanuldnak szélo feladatkiiras és egyéb dokumentumok.



Flggelék

1. A projekt részletes koltségigénye

Meértékegység | Mennyiség | Egységar | Koltség (AFA-
Koltség targya (Pl.: Alap- és se- | megnevezese (Ft) val ndvelten)
gédanyagok miiszaki paraméte- (Ft)
rekkel; modell- eléado dija, stb.)
Osszes koltség: | veeeenene. (Ft)
2. Projektnapl6 (tanulé / csoport neve)
y Elvart viselke- | Onalldsag és Altalzimos &
. Készségek, L . s | szakmahoz ko-
Projektelem ) ; Ismeretek désmodok, at- | felelésség mér-| = = - "
kepességek e 1 . t6do digitalis
titiidok téke

kompetenciak

Projektinditas,
az egészség
szerepe a min-
dennapokban

Az egészséges
életmdd alap-
jai

A szocialis
gondozd és
apolo6 szakma
megismerése

Els6segély-
nyujtasi alap-
ismeretek

Job Shado-
wing — Nyir-
egyhazi SZC




Altalanos és

o Elvart viselke- | Onalldsag és ; .
. Készségek, o . . . | szakmahoz ko-
Projektelem . : Ismeretek désmodok, at- | felelésség mér-| ~ -
képességek s e , t6do digitalis
titiidok téke .,
kompetenciak
Zay Anna
Technikum és
Kollégium,

valamint a
Megyei Okta-
tokorhaz

Vitaminsalata
készitése és az
egészséges
taplalkozas

Projektpro-
duktumok be-
mutatasa és
értékelés

3. Munkanaplé

Munkanaplo tUlaJdonOSa: ........covir i ————

Projekt NeVe/CIME: ... e
A projekt témakore (IMirOl SZO1?): ...
ProjektvezetO(K): ...t
Csoporttarsak a projektben: ... ... ...

Projekt 1dOtartamas: .. ... e
A projekt tervezett produktuma: ... ...

Sajat feladatom/feladataim a projektben: ...........coooiiiiiiiiiii

Eldzetes ismereteim/tudasom a projekt témajaval kapcsolatban: .....................cooiiianl.

A projekt soran a csoporttarsaimmal egylitt a kovetkezd problémakat/feladatokat oldottam
meg:

Csoporttarsaim ezekben a feladatokban/tevékenységekben segitettek nekem:



A projekt soran megtanult ismereteimet hasznositani tudom a kdvetkezé szituaciokban/teriile-
ten/problémak megoldasaban:

Fotok/rajzok, amelyek a projekt megvaldsitas soran késziltek, az adatvédelmi kovetelmények
szigoru betartasaval (A tanulo csatolja a munkanaplojahoz, elektronikusan vagy nyomtatva,
az eldzetes megegyezés szerint.)

Az onreflexio a tanuldk részérdl egyéb strukturdlt formdban is elvdrhato az oktato részérdl.



